ਸਪਾਦਕੀ 


ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ 4 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 
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ਹਨ, ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਿਗਾਸਮਈ, ਸਹਿਜਮਈ, ਅਨੰਤ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਵਾਲਾ ਘਰ ਹੈ- 

ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਹੀ ਭੀਆ4 

ਸ਼ ਘ੍ਰ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਦੀਆ।/ _ ਪੰਨਾਂ - 386 


੍ 
ਰਿ 
ਰੂ 
ਗ ਜਰਾ 
ਤਰ 
16 


ਦੱਸ 
ਪਲਾਕਾਤ ਨੂੰ ਰੱਬੀ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 'ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ” ਸਰੀਰ ਮਨ ਅਤੇ 
ਨੂੰ ਸਵੱਸਥ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਵਾਮੀ ਵੇਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ 

ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ। ਪਾਠਕਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 


ਹੈ 
ਲੋ ਇਹ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਕੁਝ 


੍ 


ਮਿ ਅਘ 


ਵਿਚੋਂ “ਮਹੀਨਾ” ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰਲ ਅਰਥ ਵੀ ਦਿਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਸਾਖ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਵਾਰੀ “ਚੇਤ” ਦਾ ਮਹੀਨਾ 


ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਇਸ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਅਤੇ ਦਿਖ ਦਾ ਸਬੈਧ ਹੈ, 
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ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਮਹਿਸੁਸ ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਧੁਨਿਕ 
ਟੈਕਨਾਲੌਜੀ ਦਾ ਪੁਰਾ ਪੁਰਾ ਲਾਭ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਟਾਈਟਲ ਪੇਜ 
ਦੀ ਖੁਬਸੁਰਤੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੰਪਿਊਟਰ 
ਰਾਹੀਂ ਉਭਰਵੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਰਟ 
ਪੇਪਰ ਅਤੇ ਲੈਮੀਨੇਸ਼ਨ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾ 
ਦਿਤੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰਬਪੱਖੀ ਉਨਤੀ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਸਾਰੇ ਵਧਾਈ 
ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੀ ਨਿਰੈਤਰਤਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦਿਆਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਲਈ ਇਕ ਵਖਰਾ ਟਰੱਸਟ ਕਾਇਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਸਮੁੰਹ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 
ਲਈਸਹਿਯੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਠਕਾਂ 
ਦੀ ਰੀਨੀਉਲ ਅਪ੍ੈਲ ਵਿਚ ਡਿਉ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ 
ਆਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਹਰ ਸਾਲ ਖੇਚਲਾਂ ਕਰਨ 
ਦੀ ਥਾਂ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਦਾ 2000/- ਚੈਦਾ 


ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੁਲਤ ਹੋਵੇ ਪਰ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਨਿਰੈਤਰਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰਰੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤੇ ਅਸੀਂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਛਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਵੀ 
ਤੁਰੈਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰੋ । ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਇਹ ਅਵਸਰ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਭ ਅਵਸਰ 
ਹੈ। 

ਵਿਸਾਖੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਕਈ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਦਿਵਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਖੀ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਨਖੱਤਰ- 


ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਭੈੜੀਆਂ ਰੁਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਈ ਥਾਂਈ 
ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦਾ ਨ੍ਰਿਤ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ, ਕੋਟ, ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਅੰਮਿ੍‌ ਆਦਿ 
ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਭੰਗੜੇ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਵਿਸਾਖੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਸਾਖ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸਰੂਪ ਦਾਸ ਭੱਲਾ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਤ “ਮਹਿਮਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼” ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 
ਭਾਈ ਪਾਰੇ ਅਤੇ ਜੋਰ ਸੈਂਗਣਾਂ` ਦੀ ਬੈਂਨਡੀ ਮੈਨ ਕੋ 
ਵਿਖੇ ਦਾ ਸਾਲਾਨਾ ਜੋੜ ਮੇਲਾ ਪ੍ਰਾਰੋਭ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਲਈ 
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ਵਿਸਾਖੀ ਅਤੇ ਦੀਵਾਲੀ ਦੇ ਜੋੜ ਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਉਣਾ ਅਨਵਾਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਦਿਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਦਿਆਂ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਨਾ 1699 ਦੀ ਵਿਸਾਖੀ ਨੁੰ 
ਕੀਤੀ। 1699 ਵਿਚ ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਦਿਨ 30 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਸੀ। 
1752 ਤੋਂ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਕਲੰਡਰ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਣ ਇਹ ਦਿਨ 13 

ਜਾਂ 14 ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਸਾਰਾ ਸਿੱਖ ਜਗਤ 
ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਿਸਾਖੀ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਸਿਰਜਨਾ ਦਿਵਸ 


ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਗੀ, ਸੋਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ 
ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ ਅਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ 4 


1111,1,1.1. 
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ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਨਲ ਨ ਨੀ ਜਹ ਤਨ ਨਨ ਜਿਨ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਰਾਗ ਮਾਝ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ 


ਸਹਿਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਕਿ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਰਹਮਾਹ ਮਾਝ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਪਾਠ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ`ਜਾਵੇ। 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੪ 


ਹਾਂ। ਪ੍ਰਭੂ! ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਵੋ ਜੀ। 


2. ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹਦਿਸ ਭਰਮੇ ਥਕਿ ਆਏ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਾਮ - 
ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ 
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ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਦਿਸਦੇ ਹਨ। 


ਲਈ ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ ਸੰਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਨੂੰ 


ਨਾਸ਼ਵੇਤ ਹਨ, ਤੇਰਾ ਘਰ ਹੀ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਚੇਤਿ 

1. ਚੇਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ - ਚੇਤ ਵਿਚ 

ਬਸਤ ਰੱਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਖਿੜੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਮਨ ਨੰ 


ਅਨੰਦ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


2. ਸੈਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਪਾਈਐ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਭਣਾ - 
ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਦਾਤ ਸੈਤ ਜਨਾਂ, ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸੀਆਂ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣਾ ਆਏ ਤਿਸਹਿ ਗਣਾ - 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 


4. ਇਕ ਖਿਨੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਜੀਵਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਜਣਾ- 
ਵਿਚ ਪਰਮ ਦੀ ਵਰਨਾ ਰੋ ਬਿਨ ਦਿ ਵਿਨ ਚ 
੬ 

ਹੈ। 


5. ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਿਆ ਰਵਿਆ ਵਿਚਿ ਵਣਾ- 
ਆ ਧਰਤੀ ਵਿਚ, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ, ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 


6. ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਕਿਤੜਾ ਦੁਖੁ ਗਣਾ - ਜੇ 
ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਵਸੇ ਤਾਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਦੁੱਖ ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
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8. ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕੋਉ ਮਨੁ ਲੋਚਦਾ ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ ਮਨਾ - 
(ਗੁਰ) ਨਾਨਕ ਦਾ ਮਨ ਵੀ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਤਾਂਘਦਾ ਹੈ 
ਲਾ 


6 ਰਿ 


ਕਰਾਂਗਾ। 
ਵੈਸਾਖਿ 
1. ਵੈਸਾਖਿ ਧੀਰਨਿ ਕਿਉ ਵਾਢੀਆ ਜਿਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਛੋਹੁ - 
ਵੈਸਾਖੀ ਵਾਲਾ ਦਿਨ ਹਰੇਕ ਇਸਤੀਂ ਪਰਸ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ 


3. ਨ ਸੰਗਿ ਧਨਾ ਹਰਿ ਅਵਿਨਾਸੀ ਓਹੁ - 
ਇਹ ਸੰਧੀ ਹਰੰਥਿਤ ਹੈ ਥਿ ਨਾਂ ਪੁ, ਇਿ ਨਾਂ ਧਨ, 


4. ਪਲਚਿ ਪਲਚਿ ਸਗਲੀ ਮੁਈ ਝੁਠੈ ਧੈਧੈ ਮੋਹੁ - ਪਰ 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਲੁਕਾਈ ਤਾਂ ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਧੰਦਿਆਂ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਫਸੀ ਆਤਮਕ-ਮੌਤ ਮਰ ਰਹੀ ਹੈ। 


5. ਇਕਸੁ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਅਰੈ ਲਈਅਹਿ ਖੋਹਿ - 


6. ਦਯੁ ਵਿਸਾਰਿ ਵਿਗੁਚਣਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ॥ 
ਜਿ ਰਹੀ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜਿੰਦ ਦਾ ਕੋਈ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਨਚੀਂ ਹੁੰਦਾ। 


7. ਪ੍ਰੀਤਮ ਚਰਣੀ ਜੋ_ਲਗੇ ਤਿਨ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ - 
ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲਗਦੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਅੱਗੇ ਆਪਾ ਸਮਰਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋਕ 
ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

8. ਕਿ ਅਗ 


- ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ 
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ਪਿਆਰ, ਦਿਲ-ਰੱਜਵਾਂ ਮਿਲਾਪ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ। 
9. ਵੈਸਾਖੁ ਸੁਹਾਵਾ ਤਾਂ ਲਗੈ ਜਾ ਸੰਤੁ ਭੇਟੈ ਹਰਿ ਸੋਇ - 


ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਵੈਸਾਖ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਹਰੀ-ਸੈਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ_ਜਾਵੇ। 
11,111.1.1. 


1. ਚੈਕ ਜਾਂ ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਚੰਦਾ ਭੇਜਣ ਵਾਲੇ 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 1- 42000 
ਤੋਂ, ਚੈਕ ਜਾਂ ਡਰਾਫਟ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਬਣਾ 
ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ, ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ 
ਨਾਂ ਤੇ ਨਾ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। 


2. ਮਿਤੀ 1-4-2000 ਤੋਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ/ 
ਉਲ ਦਾ ਚੰਦਾ ਨਵੀਆਂ ਛਪੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ ਤੇ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜੋ ਕਿ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਤੋਂ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ 
ਤੀ 


3. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੁਰ 
ਲਿਖੋ ਜੋ ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ 
ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


4. ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ 
ਰਿਨੁਅਲ ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ। 


- 001 5੧੧੧੦ (ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ 
ਚੰਦਾ ਭੇਜਦੇ ਸਮੇਂ ਚੈਕ ਕੈਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਪਾ ਕੇ 
ਕੁਲ 220/- ਰੁਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। 
6. ਮਨੀਆਰਡਰ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖੋ 
- “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ ।ਨੋੜੇ 
ਚੰਡੀਗੜ) ਜ਼ਿਲਾ - ਰੋਪੜ 140901, 


7. ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੰਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰਾਇਆ_ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ 
ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਭੇਜਣ ਦੀ 


ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ। 


ਰਾ 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਮਾਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ _- 46) 
ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵਾਹਿਗਰ, 


=-=੭ 


ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ਼/ 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸ਼ਖ਼ਰਥ ॥ 
ਡੰਲਨ` ਤੋ ਰਾਖ੍ਹੁ' ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 


ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪ੍ਰਭਾ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 

ਪੰਨਾਂ - 289 
ਜੋ ਤੂ ਵਤਹਿ ਅੰਡਣੇ ਹਭ' ਧਗਤਿ ਸ਼ਹਾਵੀੰ ਹੋਇ /4 
ਹਿਕਸ਼ ਕੰਤੰ ਬਾਹਗੰ ਮੈਡੀ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੇ ਕੋਇ / 

ਪੰਨਾਂ - 1095 


ਧਾਰਨਾ - ਮੋਹਿ ਨਾ ਵਿਸ਼ਾਰੋ ਜੀ, ਮੈ ਜਨ ਤੇਰਾ, 
ਮੈ ਜਨ ਤੋਡਾ -2, ੭. 
ਮਹਿ ਨਾ ਵਿਸਾਰੋਂ, ਮਹਿ ਨਾ ਵਿਸਾਰੋ -2, 2. 
ਮੋਹਿ ਨਾ ਵਿਸਾਰੋਂ ਜੀ, ਮੈ ਜਨ ਤੇਰਾ,.. -2 
ਮਗ ਸੰਗਤਿ ਪੰਚ ਸ਼ੋਚ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ / 
ਮੋਰਾ ਕਰ ਕਾਟਿਲਤਾ ਜਨਮੁ ਕੁਭਾਂਤੀ / 
ਰਾਮ ਗੁਸ਼ਈਆ ਜੀਆ ਕੇ ਜੀਵਨਾ / 
ਮਹਿ ਨ ਬਿਸ਼ਾਰ੍ਹ ਮੈ ਜਨ ਤੇਰਾ/ 
ਮੈਗੰ ਹਰਹੁ` ।ਬਿਪਤਿ ਜਨ ਕਰਹੁ ਸੁਭਾਈ / 
ਚਰਣ ਨ ਛਾਡਉਂ ਸਗੰਰ ਕਲ ਜਾਈ 4 
ਕਹ ਗਵਿਦਾਸ਼ ਪਰਉਂ ਤੇਗੀ ਸ਼ਾਭਾ 4 
ਬੋਗਿ ਮਿਲਹੁ ਜਨ ਕਰਿ ਨ ਝਿਲਾਂਬਾ॥ ਪੰਨਾ - 345 


ਧਾਰਨਾ - ਮੋਹਿ ਨਾ ਵਿਸ਼ਾਰੋ ਜੀ, ਮੈ ਜਨ ਤੇਰਾ, 
ਮੈ ਜਨ ਭੋਰਾ -2, ਇੰ 


ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਕਿਓਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 

ਬੂੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 

ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਾਹਿ ਬੇਹਿਆ ਸ਼ਨਮੁਖ ਉਠੇ ਧਾਵੈ ॥ 

ਭਵਰ ਲੋਗੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ਼ ਕਾ ਅਲ ਆਪ ਬੰਧਾਵੈ / 

ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰੰਹੈਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸ਼ ਅਘਾਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 708 
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ਸਚਿ ਕਾਲ ਕੂੜ ਵਗੰਤਿਆ ਕਲਿ ਕਾਲਖ ਬੇਤਾਲ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸੱਚ ਦਾ ਕਾਲ ਪੈ ਗਿਆ। ਸੱਚ ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਐਸਾ ਬੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਜਿਹੜਾ ਝੁਠ ਬੋਲ ਸਕੇ; ਫੇਰ ਇਹ ਝੁਠ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ 
ਮਿ 
(॥੬ 08620) ਕੱਢੀ ਹੈ, 


ਮਿ 
ਹੀ 
0 
ਨ 
ਹੈ 
ਗੀ 


ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਿਉਂਦ ਕਰ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਲਜੁਗ ਨੇ ਸੱਚ ਦੇ ਉਤੇ ਝੁਠ ਦੀ ਪਿਉਂਦ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ। 
ਅੰਦਰੋਂ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਗਲਤ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਸੈਸਾਰ ਇਸ ਵੇਲੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ 


ਆਿ ਸਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ / 

ਹੈ ਭੰ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਗੰ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾ - 7 

ਜਿਥੇ ਸੱਚ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਉਥੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮੋਤੀ ਗੰਡੇ॥ 
ਮੰਨ ਇਛ ਸ਼ਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਹ ਵਿਸੂਰੇ / 
ਸੌ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕਰੇ ॥ 
ਥ੍ਰਨਿ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ ਕਿਤ ਗਿਹਿ ਮਨ ਯੰਰੇ/ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਸੋ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਪਾਸ 
ਜਾ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਭਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਚੀ ਬੈਸ਼ਕ ਤਿਨਾ ਸੰਗਿ ਜਿਨ ਸੰਗਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ॥ 
ਪੰਨਾ - 520 
ਸੱਚੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਰਾਮ-ਰਾਮ, ਅੱਲਾ-ਅੱਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਚਿਤ ਆਵੇ । ਦੁਜਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਤਿਨ ਸੰਗਿ ਸੰਗੁ ਨ ਕੰਚਈ ਨਾਨਕ ਜਿਨਾ ਆਪਣਾ ਸੁਆਉ / 
ਪੰਨਾ - 520 
ਜਿਹੜੇ ਨਿਜ ਹਿਤ ਵਾਸਤੇ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਲੱਗੋ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਹੜੇ ਸੈਸਾਰ ਵਾਸਤੇ ਜਿਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਵੈ ਸ਼ਾਹ ਚਿਤਿ ਤੋਰਿਆ ਭਗਤਾ /ਡਿ/ਨੇਆ 4 
ਪੰਨਾ - 520 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰ ਬਣਾ ਲਵੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੋ, 
ਤਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਜਲਦੇ ਬਲਦੇ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਦਾਸੀ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਧ ਜਾਏਗੀ ਕਿ 
50 ਫੀਸਦੀ ਆਦਮੀ ਪਾਗਲਪੁਣੇ ਦੀ ਨੌਬਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ॥050800। (ਨਿਰਾਸਤਾ) ਵੱਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਪਾਗਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - “ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਸਭੁ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ” 
(ਪੰਨਾ-644) ਸਿਰਫ ਪਾਗਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਬਉਰਾ ਕੁੱਤਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਵੱਢ ਵੱਢ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਧਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਚੱਕ 
ਮਾਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇ ? ਕਿਸਾਨ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇ, 
ਵਪਾਰੀ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇ, ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੀ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇ; ਰਾਜੇ 
ਵੀ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਜਾ ਵੀ ਰੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ 
ਗਲਤੀ ਪੈ ਗਈ, ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ। ਗਲਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚ ਦੀ ਟੇਕ ਛੱਡ ਦਿਤੀ, ਸੱਚੇ 
ਬੋਦਿਆਂ ਦੀ ਟੇਕ ਛੱਡ ਦਿਤੀ, ਦੁਰਮਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ, 
ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਜ਼ਹੂਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਦੁਰਮਤ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਿਖਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। ਸੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੋਂ- 
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ਸ਼ਚੀ ਬੈਸ਼ਕ ਤਿਨਾ ਸੰਗਿ ਜਿਨ ਸੰਗਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉਂ # 
ਪੰਨਾ - 520 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਸੱਚੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਟਿਸੰਦੜਿਆ ਦੁਰਮਤਿ ਵੰਵੇ ਮਿਤ ਅਸਾਡੜੇ ਸੋਈ 
ਪੰਨਾ - 520 
ਪਰ ਲੱਭਦੇ ਕਿਥੋਂ ਹਨ ? ਕੋਈ ਕੋਈ ਲਭਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ 
ਕਿਤੇ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਚਮਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੋਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ। ਕਿਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ, ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਲੱਭ 
ਜਾਏਗੀ ਕਿ ਹਾਂ, ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਥੇ 
ਆ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ - 
ਹਉਂ ਢੂਢੇਦੀ ਜਗੁ ਸਬਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੇ ਕੋਈਂ॥ 
ਪੰਨਾ - 520 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਢੂੰਢਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਤੇ ਸੱਚ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ, ਕਿਤੇ ਸੱਚ ਦੇ ਅਲੈਬਦਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ 
ਜਾਣ, ਕਿਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ । ਸਭ ਸ਼ੱਕ ਹੀ 
ਸ਼ੱਕ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਚਿੜੀਆਂ ਨੂੰ, ਕਬੂਤਰਾਂ ਨੂੰ, ਤੋਤਿਆਂ ਨੂੰ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੁਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਹਿਰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਖਾ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਅੱਜ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਉਤੇ ਹੀ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ, ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਥੇ ਸ਼ੱਕ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਮਿਤ੍ਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਵੀ 
ਮਿੜ੍ਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ, ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਸ਼ੱਕ 
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ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰ ਕਿਆਮਤ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੋਰੀ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰਲੋ' ਵੱਲ ਨੁੰ ਤੋਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੱਚ 
ਦੀ ਟੇਕ ਨਾ ਲਈ ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਆਏਗਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬਚੇਗਾ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ - 
ਸਚੀ ਬੈਸ਼ਕ ਤਿਨਾ ਸੰਗਿ ਜਿਨ ਸੰਗਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ॥ 
ਪੰਨਾ - 520 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ ਲੈ ਜੇਕਰ ਬਚਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿੱਤਰ ਬਣਾ ਲੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਖੋਟੀ ਮਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਕੇ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਮਿੱਤਰ ਹਨ, ਸਾਡੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾਗ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੀ, ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੀਆਂ, ਨੇਤਰ 
ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ ਜੋ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਬਦ ਪਏ ਸਨ। ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ , 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕੀ ਐਸੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਉਨ ਨਕ 
ਲਵੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਨਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਭੇਖ 
ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਭੁਲਿਓ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਮਸ਼ਹੁਰੀ ਨੁੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਭੁਲਿਓ; ਪਰਖ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬੁਧੀ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਮੇਲ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ 
ਉਹ ਕੁਝ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 30019 ਘਿ0। (ਅੰਨ੍ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ) 
ਜੋ ਹੈ ਪਰਖ ਕੇ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਖਣ ਦੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਜਾਚ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ - 


ਆਠ ਪਹਰ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਜਾਨੈ # ਪੰਨਾ - 392 


ਰਿ 
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ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ ਇਹ ਬਦਲਦਾ ਤਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਬਦਲ 
ਜਾਏਗਾ। ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋ, ਉਹ 


ਦੇਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਲੇਕਿਨ ਫੇਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕਿਰਪਾ 
ਕੀਤੀ, ਪੁੱਤਰ ਰੂਪ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਸਦਾ 


ਫਗੀਦਾ /ਕਿਥੈ` ਤੰਡੇ ਮਾਪਿਆ ਜਿਨਾਂ ਤੂ ਜਣਿਓਹਿ / 
ਤੋ ਪਾਸ੍ਹ ਓਇ ਲਦਿ ਗਏ ਤੂੰ ਅਜੇ ਨ ਪਤੀਣੌਹਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1387 
ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ ਬਜੁਰਗ ? ਕੋਈ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 


ਦਿ ਇ 
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ਪ੍ਰਭਾ ਕਾ ਕੀਆ ਮੀਠਾ ਮਾਨੰ॥ ਪੰਨਾ - 392 


ਕਿਉਂਕਿ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਥੇ ਜਿੰਨਾਂ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ` ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਹਨ। 

ਇਕ ਵਾਰ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ, ਗੁਰ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੁੰ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਆਪ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਓ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਆਪ ਨੇ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਣਹੋਣੀ ਘਟਨਾ (0051 ॥੩੦੬੦੪) ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਐਸਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਲਵੇ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਜੇ ਤੂੰ ਛੇਤੀਂ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਜਰਾਤ ਚਲਿਆ 
ਜਾਹ। ਇਸ ਸਿੱਖ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਰਮੁਖ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਮੁਖ! ਜਲਦੀ ਚਲੇ ਜਾਵੋ, ਉਥੇ ਸਾਡੇ ਇਕ ਗੁਰਸਿਖ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਲੈਣਾ, 
ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚਿਆ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ; ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ ਜੀ ਬੈਠਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਇਕ ਤੱਪੜ ਰੀਢ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਮੰਜੇ ਦੇ ਹੇਠ ਇਕ ਅਰਥੀ ਤੇ ਇਕ ਪੂਲ੍ਹਾ ਪਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਨਵਾਂ ਘੜਾ ਲਿਆ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਮਿ੍‌ਤਕ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਪਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ` ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ 
ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਆਪ ਕਿਥੋਂ ਆਏ ਹੋ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੈਨ ਭਾਗ | 
ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਧੰਨ 
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ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਲਵੇ, ਦਾਨ ਕਰ ਲਵੇ, ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਰਹੇ; ਜੇ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਸਿਉਂਕ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਦੀ, ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਵਿਚ 
ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ - ਜਿਹੜੀ ਸਿਉਂਕ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਜੜ੍ਹ 
ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਪੱਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀੜਾ 
(68੧&12॥੫) ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪੱਤੇ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕੋਈ 
ਟਾਹਣੀ ਨਹੀਂ ਵੱਧਣ ਦਿੰਦਾ। ਜਿਹੜਾ ਬਾਹਰਲਾ ਕੀੜਾ ਹੈ 
ਉਹ ਹੈ ਨਫਰਤ ਕਰਨੀ । ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਬਖਸ਼ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ 
ਵਾਸਤੇ ਨਫਰਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦੋ ਹੋਣ ਤਾਂ ਈਰਖਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਵੇਂ ਭਟਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ, ਧਰਮ ਦੇ 
ਵਿਚ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰ ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸੁਚੇਤ 
ਮਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ। ਦੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਫਸਟ 
ਆਉਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਦੋ ਬੈਦੇ 
ਇਕੋ ਵਿਹਾਰ ਦੇ ਹੋਣ - ਇੰਡਸਟਰੀ ਵਾਲੇ, ਤਾਂ ਈਰਖਾ ਹੋ 
ਜਾਏਗੀ; ਦੋ ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਮੀਰ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਈਰਖਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਘਰ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਵਿਚ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸਗੋਂ ਪਿਆਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ ਨੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਇਆ, ਬੜਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਆ ਗਏ, ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਆ ਗਏ ਹਨ। ਆਓ ਤੁਹਾਨੁੰ ਕੁਝ ਛਕਾਈਏ ।” ਅੱਗੇ ਕੀ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਠਿਆਈ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਦਰਜੀ ਕੱਪੜੇ ਸਿਉਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਲੜਕੇ ਦੀ ਬਰਾਤ 
ਚੜ੍ਹੇਗੀ। ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਦੇਖ ਲਏ ਕਿ ਉਧਰ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ ਸਮਾਨ 
ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਧਰ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਬੜੇ ਚਾਅ ਮਲ੍ਹਾਰ ਤੇ ਲਾਡ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਬਰਾਤ ਚੜ੍ਹੀ, 
ਵਿਆਹ ਕੇ ਘਰ ਆ ਗਏ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਲੜਕੇ ਦੇ 
ਢਿੱਡ 'ਚ ਸੂਲ ਉਠਿਆ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ ਘਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸੋਗ ਹੋ ਗਿਆ। ਦਿਨ ਥੋੜ੍ਹਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦਾ 
ਸਾਮਾਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਕੱਢ ਲਿਆਂਦਾ ਤੇ 
ਤੱਪੜ ਵਿਛਾ ਦਿਤਾ। ਲੜਕੇ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ 
ਤਾਂ ਕਿ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਸਸਕਾਰ ਕਰ ਦੇਈਏ । ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਅਰਥੀ ਤੇ ਪਾ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਤੇ ਚੁਕ ਕੇ ਦਾਗ ਦੇਣ 
ਲਈ ਤੁਰ ਪਏ ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਇਕੱਠਾ 
ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਡੀਕਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸੋ 
ਸਸਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖ ਬੋਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਇਆ 
ਤੇ ਜਿਸ ਤਪੜ ਨੂੰ ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ ਜੀ ਗੈਢ ਰਹੇ ਸੀ ਉਸ 
ਉਤੇ ਸਾਰੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਧਰਵਾਸਾ ਦਿਤਾ। 
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ਜਦੋਂ ਇਕੱਲੇ ਹੋਏ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣਾ ਨਿਤਨੇਮ ਕੀਤਾ, ਤੇ 
ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਿਆ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਸਵੇਰਾ ਹੋਇਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗੇ, 
ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠੇ, ਸਵੈ ਸਰੂਪ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ, 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਫੇਰ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ 
ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖ ਬਹੁਤ ਅਫਸੋਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬੈਠਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਾ ਕੇ ਘਰ ਆਉਣ ਤੇ ਮਾਂ ਨੇ ਹਾਲੇ 
ਚਾਅ ਮਲ੍ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਵਾਰਿਆ, ਨਾ 
ਹੀ ਤੇਲ ਚੋਇਆ, ਕੌਗਣਾਂ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਤੇ ਬੱਚਾ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰ ਗਿਆ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਆ ਗਈ। ਐਸੇ ਸਦਮੇ ਨੂੰ ਕੌਣ 
ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖ, ਭਾਈ ਭਿਖਾਰੀ ਜੀ ਨੁੰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅਫਸੋਸ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਉਂ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਲੜਕਾ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ। ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਤੋਂ ਇਸ 
ਦੀ ਉਮਰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਮੰਗੀ ਜਦ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ 
ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਹੋਰ ਉਮਰ ਲਵਾ ਲੈਂਦੇ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ 
ਗੁਰਮੁਖ ਜੀ! ਜੇ ਉਮਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ, ਫੇਰ ਵੀ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ 
ਜਾਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ 
ਮੰਗ ਮੰਗਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ? ਜੇਕਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ 
ਮੰਗਣਾ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਨਾਮ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- 
ਵਿਣੁ ਤੁਧ ਹੋਰ ਜਿ ਮੰਗਣਾ ਸਿਰਿ ਦੁਖਾ ਕੰ ਦੁਖ 
ਦੇਹਿ ਨਾਮੁ ਸੰਤੌਖੀਆ ਉਤਰੈ ਮਨ ਕੰ ਭੁਖ 
ਪੰਨਾਂ - 958 
ਹੇ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਬਾਣੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦਿਓ ਕਿ - 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਲੀਸੈ' ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਭੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ 4 
ਪੰਨਾ - 846 


ਇਹ ਸਾਰਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਐਸਾ 
ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ ਕਿ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ, ਮੈਨ ਦਿਖਾ ਦਿਓ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹੋ ਕਿ - 

ਏ' ਨੰਤ੍ਹ ਮਰਿਹੋਂ ਗਰ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਗਰ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

ਹਰਿ ਬ੍ਨਿ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖ੍ਹ ਕੌਲ ਨਦਗੰ ਗਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ/ 

ਏਹੁ ਵਿਸ ਸੰਸਾਰ ਤਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪ ਹੈ 

ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਗੀ ਆਇਆਮ ਪੰਨਾ - 922 

ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਵੈਰੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਲੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ; ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ, 
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ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਦਿਓ, ਉਹ ਨੇਤਰ 
ਦੇ ਦਿਓ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ - 
ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆਂ ਬਿਅੰਨਿ ਜਿਨਾ ਡਿਸੰਦੋਂ ਆ ਪਿਗੰ॥ 
ਪੰਨਾ - 577 
ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ। ਭਾਈ 
ਭਿਖਾਰੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਗੁਰਮੁਖਾ! ਇਹ ਚੀਜ਼ ਮੰਗੀਏ ਕਿ 
ਮੁੱਤਰ ਦੀ ਉਮਰ ਮੰਗੀਏ ? ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਚਲੇ ਹੀ 
ਜਾਣਾ ਸੀ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਮੰਗ ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਕੀ ਫਰਕ ਪੈਣਾ ਸੀ ?” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਸ 
ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਫਰਕ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਿਆਹ ਕੇ ਆਈ ਹੈ ?” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਸ ਨੁੰ ਵੀ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।” “ਆਪ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੁੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ?” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਿਵੇਂ ਸਾਨੁੰ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਜਾਣ ਦਾ ਪਤਾ ਸੀ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛ ਲਵੋ ।” ਲੜਕੀ ਦੇ ਪਾਸ ਭਾਈ 
ਗੁਰਮੁਖ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਬੇਟੀ! ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਗਜ਼ਬ ਹੋਇਆ ਕਿ ਤੇਰਾ ਸਹਾਰਾ ਲੁਟਿਆ ਗਿਆ, ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਅਫਸੋਸ ਹੈ; ਹੁਣ ਤੁੰ ਕਿਵੇਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰੇਂਗੀ ?”? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਪਿਤਾ ਜੀ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਭਾਣਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਤਣਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਦੁਬਿਧਾ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਮੈਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਮਿੱਠਾ ਮੰਨ ਲਿਆ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਬੇਟੀ, ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਤਾਂ 
ਦੱਸ, ਕਿਵੇਂ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਦੱਸਾਂ, ਇਹ 
ਰਮਜਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਅਰੀਮ ਦੇ ਭੇਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ । ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਸਿਖ ਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਮੈਂ ਦੱਸ ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਇਕ ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਐਨਾ ਤੇਜ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਰਦ ਦੀ ਅੱਖ 
ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੀ 
ਰਹੀ। ਅਖੀਰ ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਐਸੇ ਮਰਦ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਿਓ ਜਿਸਦੇ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਝੁਕ ਜਾਵੇ, ਗਿਰ ਜਾਵੇ। ਸੁਅੰਬਰ ਰਚ 
ਲਿਆ ਗਿਆ, ਕੋਈ ਪਾਮਰ ਮੇਰੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਠਹਿਰ 
ਨਾ ਸਕਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 


੫ (੬ ੮ 


ਕਿਉ 
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[ਟੀ 
ਹੈ 
ਦੂ 
॥। 
ਵੀ 


ਹੋ 
ਗਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਇਛਿਆ ਹੈ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ 
=ਟਾੜੇ ਲਲ ਵੜ ਨਵ ਉਨ” ਜਾਦੀ ੨ਾ। ਲਹਿਦ ਹੱਕਾ 
ਕਿ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੋ 
ਜਾਏਗੀ ਪਰ ਸੈਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈਨੂੰ ਇਨੀ ਹੀ 
ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋ_ਜਾਵੇਗੀ। 


ਸੰਤਨ ਆਧਾਰ ॥ (ਪੰਨਾ - 392) ਨਾਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਟੇਕ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਆਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਟੇਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ - 

ਹੋਇ ਰਹੋ` ਸਭ ਕੀ ਪਗ ਛਾਰੁ / ਪੰਨਾ - 392 

ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਭਾਈ ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਸੈਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੁਲਤਾਨ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸ਼ਾਹਕੋਟ ਹੈ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਉਥੇ ਰਸਤੇ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਤੰਦੂਰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜੋ ਵੀ ਕੋਈ ਮੁਸਾਫਰ 
ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤਾਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲਾਹ ਕੇ ਛਕਾਉਂਦੇ 
ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਮੁਗਲ ਸਿਪਾਹੀ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ, ਓ ਬੁੱਧੂ! ਵਧੀਆ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਲਾਹ 
ਕੇ ਲਿਆ। ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਨੂੰ ਜਰਾ ਕੁ ਸੇਕ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ 
ਆਪ ਨੇ ਲਿਆ ਕੇ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਤੈਨੰੰ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਚੌਗੇ-ਚੰਗੇ ਲਿਆਈਂ, ਤੂੰ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਉਠ ਕੇ ਸੈਤ ਜੀ ਦੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਥੱਪੜ ਮਾਰੇ। 
ਮਹਾਤਮਾ ਚੁਪ ਕਰ ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹੜਾ ਉਸ ਦਾ ਕੁਝ 
ਦੇਣਾ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਵੀ ਬੁੱਧੂ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਹਾਂ ਵੀ ਬੁੱਧੂ। 
ਐਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਦੋ ਚਾਰ ਲਾ ਦਿਓ, ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਨੂੰ ਅਕਲ 
ਆ ਜਾਵੇ। ਚੁਪ ਕਰਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਛਾਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਭਿਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸੈਤ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਦੁਨੀਆਂ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਕਤ ਇੰਨੀ ਸੀ ਕਿ 
ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ_ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਸੀ। 


ਤੇ ਚੁਕ ਕੇ ਲਿਆਏ, ਆਪ ਹੀ ਪੱਟੀਆਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ, ਪਲਸਤਰ ਲਵਾਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸਦੀ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ। ਮੁਗਲ ਸਿਪਾਹੀ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, “ਭਾਈ ਬੁੱਧ! ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਖੁਦਾ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਜਾ ਦੇ ਦਿਤੀ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਮੰਗਦਾ ਸੀ। “ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ॥” ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਮੰਗੋ, ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਗੋ। ਗੁਰਮੁਖਾ! ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ ਵੈਰ ਕੱਢ ਦਿਤਾ ਸਾਡੇ 


ਜਬ ਤੇ ਸ਼ਾਧਸੰਗਤਿ ਆਹ ਪਾਈ // 
ਨਾ ਕੋ ਬੈਠ ਨਹੀ ।ਸ਼ਗਾਨਾ ਸਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ 
ਪੁੰਨਾ - 1299 
ਐਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸੈਤ ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਚਰਨ 
ਧੂੜ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ - 


ਹੋਇ ਰਹੇ ਸਭ ਕਾ ਪਗ ਛਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 392 


ਵਰਤਾਟਿ ਜਾ ਕੰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ/ 
ਅਨਦ ਰੂਪ ਕੀਰਤਨ ਬਿਸ੍ਰਾਮ 4 ਪੰਨਾ - 392 
ਨਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਕੋਈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਕ ਛਟੀ ੀਟਾਂਦਵੀ ਜੀ ਜਾੜਟੀਵ ਨਟੀਂ -ਟਿਮਾ 
ਕਰਦੀ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਚਲਦੀ ਹੈ - 
ਮਿਤ ਸੜ ਜਾ ਕੰ ਏਕ` ਸ਼ਮਾਨੰ ॥ ਪੰਨਾ - 392 
ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋਵੇਂ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਲੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਭੇਟਾ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਦੋਵੇਂ ਬਰਾਬਰ 
ਹਨ। 
ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੋ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰ ਭਾਈ ਸਨ। ਉਹ ਹੋਤੀ ਮਰਦਾਨ 
ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਆਪ ਦੇ ਡੇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਗਊਆਂ 
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ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਬਲੋਚ ਆਏ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗਊਆਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਸਵੇਰੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਚਾਹ ਪਾਣੀ, ਦੁਧ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਬਚਿਆ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਲੈ ਗਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਪਿਛੇ ਜਿਹੜੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਵਾਰੇ ਸਨ - ਕੱਟਰੂ, ਬਛਰੂ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਤੁਰ 
ਕੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਛੱਡ ਆਓ, ਇਹ ਵਿਚਾਰੇ ਭੁਖੇ 
ਮਰ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਉਧਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਗਊਆਂ ਦੁਖੀ 
ਹੋਣਗੀਆਂ। ਬਲੋਚ ਗਉਆਂ ਨੰ ਲਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅੱਗੇ 
ਫੌਜ ਨੇ ਰੋਕ ਲਏ। ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਤੀ ਦੇ 
ਡੇਰੇ ਦੀਆਂ ਗਊਆਂ ਹਨ। ਫੜ ਕੇ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਏ, ਡੇਰੇ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਪੁਲਿਸ ਆ ਗਈ। ਪੁਛ ਗਿੱਛ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਗਈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ, ਇਹ ਗਊਆਂ ਕਿਸ ਦੀਆਂ ਹਨ ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਦੇ ਰਿਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਕਿ 
ਗਊਆਂ ਕਿਸ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਥੇ ਕਿਵੇਂ ਆ 
ਗਈਆਂ? ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਥੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਨ੍ਹ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸੈਗਤਾਂ ਦੁੱਧ ਪੀ 
ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੋਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਲੈ ਗਏ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੋਰ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ “ਚੌਰ ਸ਼ਾਧ ਸ਼ਭ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਣੈ /' ਚੋਰ ਵੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ; ਲੈ ਕੇ ਕਿਸਨੇ 
ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ? ਕੋਈ ਲੋੜਵੇਦ ਹੋਣੇ ਹਨ ਵਿਚਾਰੇ, ਸੋ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਪਸ ਦੇ ਦਿਓ। ਪੁਲਿਸ ਚਲੀ ਗਈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗਉਆਂ ਹੱਕ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਸਰਹੱਦ ਤੇ ਪਹੁੰਚੀਆਂ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਲਓ ਬਈ ਪ੍ਰੇਮੀਓ ਲੈ ਜਾਵੋ, ਬਛਰੂ ਵੀ ਲੈ ਜਾਵੋ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਓ ਨਾ, ਖਾਇਓ ਨਾ, ਸਰੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਿਓ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁੱਧ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਸਿੰਘ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸਾਰੇ 
ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। ਬਲੋਚ ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਆ ਗਏ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਗੱਲ ਤੁਸੀਂ ਲੈ ਕੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ? ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਹੀ 
ਕਰਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਓ। ਸਾਰੇ ਬਲੋਚ 
ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਡਿਗ ਪਏ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਸਾਨੂੰ 
ਮਾਫ ਕਰ ਦਿਓ, ਅਸਾਥੋਂ ਭੁਲ ਹੋਂ ਗਈ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀਹ-ਵੀਹ 
ਸੇਰ ਚੌਲ ਦਿਓ। ਤੇ ਕਿਹਾ, ਭਾਈ ਚੌਲ ਤਾਂ ਲੈ ਜਾਓਂਗੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ। ਸੋ_- 


ਮਿਤ ਸੱਤ ਜਾ ਕੰ ਏਕ ਸਮਾਨ / ਪੰਨਾ - 392 
ਕੀ ਐਸੀ ਬਿਰਤੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਪ੍ਰਭਾ ਅਪੁਨੇ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਜਾਨੰ॥ ___ ਪੰਨਾ - 392 
ਕਰੋੜਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ - 

ਦੁਖ ਦੁ ਕਰਨ ਜੀਅ ਕੇ ਦਾਤਾਰਾ॥ 

ਸੁਰਬੀਰ ਬਚਨ ਕੇ ਬਲੀ ਪੰਨਾ - 392 

ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਬਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ 
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ਬਚਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਉਹ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਊਨੇ ਵਾਲੇ ਜੋ ਇਸ ਰਾੜੇ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਸੈਪਰਦਾਇ ਵਿਚੋਂ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਸ 
ਇਕ ਰਾਜਾ ਗੁਰਦਿਤ ਸਿੰਘ ਆਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਬੜੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਔਲਾਦ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਇਕ ਕੁੱਤਾ ਬੈਠਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਰਮਾ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਧਰ ਨੂੰ ਮੂੰਹ 
ਕਰਕੇ ਕੁੱਤੇ ਵੱਲ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸ਼ਰਮਾ ਜੀ! 
ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਮਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਓ, ਗੁਰਮੁਖੋ ! ਜਾਓ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈ ਲਵੋ ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਾਤਾ! 


ਰਹੇ। ਬੱਚਾ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਥੇ 
ਊਨੋ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰੋਂ 
ਲੜਕੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੈਡ ਰ੍ੰਥੀ ਸੀ ਜੋ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਨਾਨਾ ਜੀ ਸਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੜੀ ਦੇਰ 


ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਲੈ ਗਿਆ, ਲੜਕੇ ਨੇ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਣਾ 
ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਥੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ _- 
ਸੂਰਬੀਰ ਬਚਨ ਕੇ ਬਲ/ ਕਉਲਾ` ਬਪੁਗੀ` ਸੰਤੀ ਛਲ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 392 
ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇਵਤਾ ਲੋਕ ਵੀ ਮੰਗਦੇ 
ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ - 2, 4 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ / 


ਪੰਨਾ - 273 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ- 
ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨ2ਾੀ ਸੋ: ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ / 
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ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਅਹਿ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ, ਭੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ // 
ਸ਼ਰਸ਼ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ, ਗੁਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਉਹ ਖਾਲਸਾ ਪਵਿੱਤਰ ਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੂਰਨ ਜੌਤ ਜਗ ਘਟ ਸੈ 
ਤਬ ਖਾਲਸ ਤਾਹਿ ਨਖ਼ਾਲਸ ਜਾਨੈ 
ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਧੁੰਦਲਾਪਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਉਸਦੇ ਨੇਤਰ ਮੋਤੀਆਬਿਦ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣਾ 
ਤੇ ਗੈਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਣ। ਖਾਲਸਾ ਉਸ ਨੁੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਖਦੇ ਹਨ - 
ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸ਼ਾਚਾ ਸੋਇ॥ 
ਅਵਰ ਨ ਪੇਥੈ ਏਕਸ਼ ਝਿਨ ਕੋਇ/ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ / 
ਪੰਨਾ - 272 
ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਰਬਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਕ 


ਇਤਿ 
” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ; “ਪਾਰਬਤੀ! ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਥਾਂ ਹੈ, ਬੜੀ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਲਪਟਾਂ ਵੱਜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਮੈਂ ਇਥੇ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਰੁਪ, ਰੇਖ, 
ਰਗ, ਭੇਖ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਚੱਕਰ ਚਿਹਨ ਤੇ ਜਾਤ ਪਾਤ 
ਹੈ, ਉਹ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਹ 
ਨਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਮਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਥੇ ਤੁੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ 
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ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਗੰ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਭੇਤਿ ਕਰਾਗੀ # ਪੰਨਾ - 7263 
ਜਦੋਂ ਹਉਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਚਰਨ ਪੈ ਜਾਣ, ਉਹ ਥਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ 

ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਤੀਰਥ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਨ ਕੀ ਟਹਲ ਸੰਭਾਪ੍ਨ ਜਨ ਸਿਓਂ ਉਠ੍ਨ ਬੈਠ੍ਨ ਜਨ ਕੈ ਸੰਗਾ॥ 
ਜਨ ਚਰ ਰਜ ਮੁਖਿ ਮਾਥੈ ਲਾਗੀ ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਅਨੰਤ ਤਰੰਗਾ/ 

ਪੰਨਾਂ - 828 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਜੇ ਮਸਤਕ ਨੂੰ ਲੱਗ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜਾ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਮਹਿਮਾ 

ਜਨ ਕੇ ਚਰਨ ਤੀਰਥਕੀਟਿ ਗੰਗਾ / ਪੰਨਾ - 828 
ਇਕ ਰੀਗਾ ਨਹੀਂ, ਕਰੋੜਾਂ ਗੈਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੁੜੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਨੂੰ 

ਤੀਰਥ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। 

ਧਾਰਨਾ - ਤੰਰਥ ਵੀ ਲੋਚਦੇ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ` ਗੂੜੀ ਤਾਂਈ -2, 2. 
ਗੰਗਾ ਜਮਨਾ ਗੋਂਦਾਵਗੀ ਸ਼ਰਸ਼ਤੀ 

ਤੇ ਕਗਹਿ ਉਦਮੁ ਧੁਰਿ ਸਾਗ ਕੀ ਤਾਈ 

ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੈ /ਵਿਚਿ 

ਹਮਗੀ` ਮੈਲ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੁਰਿ ਗਵਾਈ ਪੰਨਾ - 1263 
ਐਸੇ ਜੋ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਵੈਤ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤੇ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨਵਾਨ 

ਹੋ ਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। 

ਜਨ ਕੀ ਗੁਰਿ ਕੀਓ ਮਜ੍ਨ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਹਰੇ ਕਲੰਗਾ॥ 

ਪੰਨਾ - 828 

ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਇਕ ਤਾਂ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਧੁੜੀ, ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦੁਸਰੀ ਮੁਖ ਦੀ 

ਧੂੜੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਰੂਪੀ 

ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ 

ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਨ ਕਿ ਐਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸੈਗ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ- 


ਤਾ ਕਾ ਸੰਗ ਬਾਛਹਿ ਸ਼ਰਦੇਵ / ਪੰਨਾ - 392 
ਦੇਵਤਾ ਵੀ ਸੈਗਤ ਭਾਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ - 
ਅਮੰਘ' ਦਰਸ਼ ਸਫ਼ਲ ਜਾ ਕੀ ਸੇਵ # - 392 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਕਾਰਿ ਜੌੜਿ ਨਾਨਕ ਕਰੇ ਅਰਦਾਸਿ ਪੰਨਾ - 392 


ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਸਹਿ ਸੰਤਹ ਟਹਲ ਲੀਜੈ ਗੁਣਤਾ/ਨੇ॥” (ਪੰਨਾ - 392) 
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ਪਿੰਗਲ ਪਰਬਤ ਪਹਰ ਪਰੇ ਖਲ ਚਤੁਰ ਬਕੀਤਾ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 809 
ਪਿੰਗਲਾ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ, ਲੱਤਾਂ ਵਿਚ ਬੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਬੋਦਾ ਦੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਐਸਾ ਬੈਦਾ ਵੀ 
ਪਰਬਤ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਛੱਜੂ ਵਾਗੂੰ ਮਹਾਂ 
ਮੂਰਖ ਵੀ ਚਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਧੁਲੇ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸੂਝਿਆ ਗੁਰ ਭੇਟਿ ਪੁਨੀਤਾ ॥ 
ਮੰਹਿਮਾ ਸਾਧੁ ਸੰਗ ਕੀ ਸ਼ਨ੍ਹ ਮੇਰੇ ਆੰਤਾ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 809 
ਐਸੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦਾ ਜੋ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿਤਰੋ ! ਤੁਸੀਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਰਵਣ 
ਕਰੋ। ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸਨੇ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦ੍ਰੈਤ ਖਤਮ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਧਰ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਦੀ 
ਫੜੀ ਟੀ ਚੋਟ 'ਵਗਜ ਨਰ" ਗਰਿ-` ਲਨ ਸਗੋਂ ਨਾਲ 
ਨਿਭਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਦੂਜੀ ਸੰਗਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਸੈਗਤ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਬੀਰ ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ` ਨ ਕੀਜੀਐ ਦੂਗਹਿ ਜਾਈਐ ਭਾ/ਗਿ # 


ਬਾਸਨ ਕਾਰ ਪਰਸੀਐ` ਤਉ ਕਛੁ ਲਾਗੰ` ਦਾਗ / 
ਪੰਨਾ - 3377 

ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਕਗੰਐ ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਆੰਤਿ ਕਰੈ ਨਿਰਬਾਹ 4 

ਸ਼ਾਕਤ ਸੰਗ ਨ ਕੀਜੀਐ ਜਾ ਤੇ ਹੋਇ ।ਝਿਨਾਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 1369 


ਜਿਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤਾਂ ਭੁਲ ਕੇ 
ਵੀ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਫੇਰ ਔਖਾ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਲੇਖਾ ਧੈ ਜਾਊ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਦੇਣਾ, 
ਸ਼ਾਕਤਾਂ ਦਾ ਸੰਗ ਨਾਂ ਕਗੰ' -2, 2. 


ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਕਗੰਐ ਸਾਧ ਕੀ ਆੰਤਿ ਕਰੈ /ਨੈਰਬਾਹੁ / 
ਸਾਕਤ ਸੰਗ ਨ ਕੀਜੀਐ ਜਾ ਤੇ ਹੋਇ ,ਬਿਨਾਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 1369 
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ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਵੀ ਹੈਗੇ। ਸੋ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਜੇ 
ਸੈਗਤ ਮਿਲ ਜਾਏ - 
ਮੈਲ ਖੋਈ ਕੋਟ ਅਘ ਹਰੇ.......... / _ ਪੰਨਾ - 809 
ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ 
ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸ ਮਨ ਕਉਂ ਮਲੁ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ॥ 
ਥੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਉ ਹੋਵਟਿ ਪਾਹ 4 
ਪੰਨਾਂ - 651 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਐਸਾ ਮੈਲਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਹਲੁ ਦੀ ਲੀਰ ਵਾਂਗ, 
ਜਿਹੜੀ ਉੱਜਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜੇਕਰ ਐਸਾ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਰੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨਰ ॥ 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰਿ ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਕਬੀਰ / 
ਪੰਨਾ - 7367 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ , ਐਸੀ ਕੋਈ ਮਿਸਾਲ ਵੀ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਮਿਸਾਲਾਂ ਇਕ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਹਨ। ਕਿੰਨੇ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਗਨਕਾ ਦੀ ਬਾਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਕਿੰਨਾ 
ਮੈਲਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਆਚਰਨ, ਕਿੰਨੀ ਮੈਲੀ ਸੀ, ਵੇਸ਼ਵਾ ਸੀ- 
ਗਨਿਕਾ ਪਾਪਣਿ ਹੋਇ ਕੈ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਗਲਿ ਹਾਰ ਪਰੋਤਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/27 
ਅਜਾਮਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ- 
ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗ ਜਾਨੇ ਨਿਮਖ ਮਭਹ ਨਿਸ਼ਤਾਰਾ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 632 
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ਪਤਿਤ ਅਜਾਮਲੂ ਪਾਪ ਕਰਿ ਜਾਇ ਕਲਾਵਤਣਾੀਂ ਦੇ ਗਹਿਆ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 7020 
ਉਸਨੂੰ ਸਾਰਾ ਜਗ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਉਸ 
ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਐਸਾ ਪਾਪੀ ਸੀ, ਅੱਧੇ ਸਾਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਸਦਾ ਧਿਆਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ 
ਉਤਮ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅਜਾਮਲ ਕਉ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ ਨਾਰਾਇਨ ਸ਼ਹਿ ਆਈ 
ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉ ਜੋਗੀਸਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ ਮਹਿ ਪਾਈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 902 
ਐਸੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤ, ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 
`ਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ 
ਗੱਲ ਚਲਦੀ ਹੈ - 
ਮੀਤ ਤਵ 1 
ਪੰਨਾ - 320 
ਉਥੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਵੰਡੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਥੇ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਮਿ੍‌ਤੂ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਐਸੇ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਮਰਨਾ 
ਪਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ 
ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੋ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਮ ਕੰ ਪੰਥਿ ਨ ਪਾਈਆਹਿ ਫਿਰਿ ਨਾਹੀ ਮਰਣੇ / 
ਪੰਨਾ - 320 
ਜਮਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਦੂਰ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਮੌਤ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, 
ਕਾਲ ਦੇ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਉਪਰ ਲੈਘ ਗਿਆ। 
ਜ਼ਿਸ਼ ਨੇ ਆਇਆ ਪ੍ਰੰਮ ਰਸ ਤਿਸੈ ਹੀ ਜਰਣੇ 
ਪੰਨਾਂ - 320 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰਸ ਆ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਜਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਣਾ ਉਚਗਹਿ ਸ਼ਾਧ ਜਨ ਅਮਉ ਚਲਹਿ ਝਰਣੇ / 
ਪੰਨਾ - 320 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿੰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਝਰਨੇ ਚਲਦੇ ਹਨ। 
ਪੋਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵਿਆ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਧਰਣੇ / 
ਪੰਨਾ - 320 
ਐਸੀ ਮਿਸਾਲ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਦੋ ਥਾਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
ਰੇ ਚਿਤ ਚੋਤਿ ਚੇਤ ਅਚੇਤ / 
ਕਾਹੇ ਨ ਝਾਲਮੀਕਹਿ ਦੇਖ / ਪੰਨਾ - 7724 
ਬਾਲਮੀਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਖ ਲੈ, ਕਿਡਾ ਵੱਡਾ ਪਾਪੀ ਸੀ, 
ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਕਿਸ਼ ਜਾਤਿ ਤੇ ਕਿਹ ਪਦਹਿ ਅਮਰਿਓ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ।ਿਸੇਖ॥ 
ਪੰਨਾ - 2724 
ਜਾਤ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਸੀ ਤੇ ਕਰਮ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਨ, 
ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਾਰੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਭਗਤਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਅਨੁਭਵੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ 
ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਖੋਲ ਕੇ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਟੇ ਮਾਣਸ ਆਰਦਾ, ਬਾਲਮੀਕ ਝਟਵਾਰਾ- 2, 2. 
ਵਾਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਰਸਤੇ ਨੂੰ; ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ 


ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਦੱਸੋ ਮਾਤਾ ਜੀ।” “ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਿਆ ਕਰ, ਕੁਹਾੜਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ ਲੈ, ਚੁਰਸਤੇ ਤੇ ਬੈਠਾ 
ਰਿਹਾ ਕਰ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਇਆ, ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਪੈਸੇ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕੁਹਾੜਾ ਗਲ ਤੇ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਮਾਰ ਦਿਤਾ ਤੇ 
ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਲੁਟ ਲਿਆ ਕਰ। ਨਦੀ ਕੋਲ ਦੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, 
ਲੱਤ ਤੋ ਖਿਚ ਕੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਆ ਕਰ, ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਰਦਾ ਵੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ।” ਮਾਂ ਮੱਤ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪੁਠੀ ਮੱਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈਕਿ- 

ਜਿਹ ਕਾਲਿ ਪੁਤੁ ਨ ਗਿਆਨ ਯੀਚਾਗੀ॥ 

ਝਿਧਵਾ ਕਸ਼ ਨ ਭਈ ਮਹਤਾਗੀ / ਪੰਨਾ - 328 

ਜਿਸ ਮਾਤਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਦੁਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਤਾ ਤਾਂ ਵਿਧਵਾ ਹੋ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - 

ਜਿਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਸਾਠੀ॥ 

ਜਨਮਤ' ਕਸ਼ ਨ ਮੁਓ ਅਪਰਾਗੀ / ਪੰਨਾ - 328 

ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਸਾਧੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਜੈਮਦਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ 
ਚੰਗਾ ਸੀ, ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਪਾਪ ਤਾਂ ਨਾ ਬੀਜਦਾ। ਮਾਂ ਨੇ ਐਸੀ 
ਪੁਠੀ ਮਤ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਦੁਜੀਆਂ ਮਾਤਾਵਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਧਰੁ ਦੀ 
ਮਾਤਾ, ਗੋਪੀ ਚੈਦ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਫਰੀਦ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਦੀ ਮਾਤਾ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵੱਲ ਲਾਇਆ, ਉਹ ਮਾਤਾਵਾਂ ਧਨ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ - 

ਤਿਨ ਧੰਨ ਜਣੇਦੀ ਮਾਉ ਆਏ' ਸਫਲੁ ਸੇ / 

ਪੰਨਾ - 488 

ਬਾਲਮੀਕ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਦੇ ਦਿਤੀ, ਪਹਿਲੇ 
ਦਿਨ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਬੇਦਾ ਮਾਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਦੋ 
ਪੈਸੇ ਨਿਕਲੇ। ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਬੈਦਾ ਵੀ ਮਾਰਿਆ, 
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ਪਾਪ ਵੀ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪੈਸੇ ਜੇਬ 'ਚੋਂ ਦੋ ਹੀ ਨਿਕਲੇ । ਮਾਂ ਕੋਲ 
ਗਿ ਵਿ ਉਰ 
ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੁਜਦਿਲ ਡਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਤੋਂ' ਦੋ ਪੈਸੇ 
ਲਏ, ਮੱਛਲੀ ਬਜ਼ਾਰ ਗਈ ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਖਰੀਦ 
ਲਿਆਈ ਤੇ ਮੱਛੀਆਂ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭਰ ਲਿਆਈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, ਦੇਖ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਦੋ ਪੈਸੇ ਕਾਰਨ ਇਕ ਮਾਰਿਆ ਸੀ, ਇਸ 


ਹੋਣੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਠੀ ਮੱਤ ਦੇ ਕੇ ਮਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੰਮ ਤੇ ਲਾ ਦਿਤਾ। 
ਵਾਟੈ ਮਾਣਸ ਆਰਦਾ ਬੈਠਾ ਬਾਲਮੀਕ ਬਟਵਾੜਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 7075 
ਇਕ ਦਿਨ ਮਹਾਤਮਾ ਆ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਸਿਸ਼ਟ 
ਜੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੱਤਰ ਜੀ ਵੀ ਸਨ ਅਤੇ ਜਮਦਗਨ ਆਦਿ 
ਵੀ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਇਸ ਨੇ ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਅੱਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਆ ਗਏ ਪਰ ਦੇਖਦਾ ਕੀ ਹੈ ਕਿ ਚੇਹਰੇ ਲਾਲ 
ਸੁਰਖ ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਨ ਮਾਸ ਵਿਚ, ਪੱਟਾਂ ਵਿਚ 
ਲੁਕੋਇਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀਰੇ ਤੇ 
ਲਾਲ, ਮਾਸ ਵਿਚ ਸਿਵਾ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੈਗਲ ਦੇ ਰਸਤਿਆਂ 
ਤੇ ਤੁਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਰਸਤੇ ਬੜੇ ਖਰਾਬ ਸਨ, ਲੁੱਟੇ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਨਿਕਲੇਗਾ, ਚੇਹਰੇ ਲਾਲ ਸੁਰਖ ਪਏ ਨੇ, ਦੱਗ ਦੱਗ 
ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਮਸਤਕ ਦੇ ਵਿਚ ਧਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਸਤਕ ਖਿੜੇ ਪਏ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਲੇਕਿਨ 
ਪੂਰਨ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ, ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਗਏ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕੀਤੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਉਪਰ ਉਠਦਾ- 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟਿਆ ਮਨ ਵਿਚਿ ਹੋਆ ।ਖਿੰਜੋ ਤਾੜਾ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 7079 
ਅੱਜ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਖਿਜੋਤਾੜਾ ਹੋਣ ਲਗਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਤਾਂ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਮੈਂ ਬੰਦੇ ਮਾਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਜੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਨਿਕਲਿਆ, ਐਵੇਂ ਛੇ ਸੱਤ ਬੰਦੇ ਮਾਰੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਅੱਜ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਸੋਚ ਫੁਰੀ। 
ਫੇਰ ਕੁਹਾੜਾ ਲੈ ਕੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗਿਆ ਪਰ ਬਾਹਾਂ ਸਾਥ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀਆਂ, ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਉਠਦਾ - 
ਮਾਰਨ ਨੇ ਲੋਚੈ ਘਣਾ ਕਢਿ ਨ ਹੰਘੰ ਹਥ ਓਉਘਾੜਾ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 7075 
ਹੱਥ ਉਠਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਇਹ 
ਬੰਦੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਆਏ ਹਨ ਤੇ ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਕਿਉਂ ਡਰ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਉਹ ਹੌਂਸਲਾ ਤੇ 
ਜਾਹਲਪੁਣਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ । ਪੂਰੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਫਲ ਇਹ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅੰਦਰਲੀ ਮੈਲ ਧੋ ਦਿੰਦੇ ਹਨ; ਜਿਥੇ ਪਾਪ 
ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਲੱਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਾਪ ਨੱਠਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿੰਨੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਗਏ। 
ਭੂਮੀਏ ਦੇ ਪਾਸ ਗਏ, ਉਹ ਚੋਰ ਸੀ; ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਦੇ ਪਾਸ 
ਗਏ, ਉਹ ਡਾਕੇ ਮਾਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬੈਦੇ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ; ਕੌਡੇ 
ਰਾਖਸ਼ ਦੇ ਪਾਸ ਗਏ ਤਾਂ ਕੌਡਾ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹੈ, ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕੌਬ ਗਿਆ, ਅੰਦਰ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਆ ਗਿਆ, ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬਾਲਮੀਕ ਨੂੰ ਹੋਇਆ, ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ 
ਗੱਲ! ਤੁੰ ਮਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ? ਤੁੰ ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਅੱਜ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਜੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਮਨੂਆ ਰਾਖਿ ਹੋਇ ਨ ਆਵੈ ਉਂਛੋਹਾੜਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ _10/795 

ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ ਮੇਰਾ ਜੋਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ ਤਾਂ ਦੱਸ ਤੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਮਾੜੇ 
ਕੌਮ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਮੇਰਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹੈ। 
ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਭਾਵੇਂ ਮਾੜਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । 

ਅਉਂਗਣੁ ਸਭ ਪਰਗਾਸਨਿਅਨੁ ਰੋਜਗਾਰ ਹੈ ਏਹੁ ਆਸਾੜਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 10795 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ 
ਹੈ, ਬੈਦੇ ਮਾਰ ਕੇ, ਤਾਂ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਬਾਲਮੀਕ ! ਜਿਹੜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਖੋਟੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਇਹੋ 
ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਬੀਜ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਇਹ ਫੇਰ ਤੇਨੂੰ ਵੱਢਣੇ ਪੈਣੇ ਹਨ। 
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ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਕਰਮ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲਿਖ 
ਦਿਤੇ ਗਏ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਐਨੇ ਭੋਗਣੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ` ਸਾਧੂ ਸੈਤ 
ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਈਸ਼ਵਰ ਕੋਟੀ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਰਮ ਜ਼ਰੁਰ ਹੀ ਭੋਗਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਕਰਮ ਈਸ਼ਵਰ ਕੋਟੀ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭੋਗਣੇ ਪਏ। ਦੁਸਰੇ 
ਕਰਮ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਅਰਬਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਕੀਤੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਭੰਡਾਰ ਵਿਚ ਪਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਚਿਤ 
ਕਰਮ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੇ ਕਰਮ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ 
ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਰੋਜ਼ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕੁਝ ਦਾ ਫਲ ਤਾਂ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਮਿਲੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ 
ਸੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸੈਬਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ 
ਫਲ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਿਲੇਗਾ ਜਦੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੈਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋਵਾਂਗੇ, ਭਾਵੇਂ ਜਾਨਵਰ ਬਣ ਜਾਈਏ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
ਬਣ ਜਾਵੇ। ਜਾਨਵਰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ` ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਬਣੇਗਾ 
ਜਦੋਂ ਵਾਰੀ ਆਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਜਾਨਵਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਤੋਂ 
ਬਦਲਾ ਲਵੇਗਾ। ਇਹ ਕਰਮ ਦਾ ਬਦਲਾ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਊਨੇ ਵਾਲੇ, 
ਜੋ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੈਪਰਦਾਇ ਵਿਚੋਂ ਸਤਵੀਂ ਥਾਂ ਤੇ ਹਨ, 
ਆਪ ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਥੇ ਸਰਦਾਰ ਸੁਧ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਏ ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਿੰਘ ਮੱਲਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਸੀ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਵੀ ਕਾਫੀ ਦੂਰ ਤੱਕ ਇਲਾਕਾ ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ 
ਹਾਥੀ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਇਆ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸੁਧ ਸਿੰਘ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ 
ਗੱਲ ਵਿਚਾਰ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ , ਮੱਥਾ ਟੇਕ 
ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਹ ਹਾਥੀ 
ਕਤ “ਹਾਂ ਜੀ!” ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ 
“ਇਹਦੇ ਉੱਤੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਰ ਭਾਈ।” “ਮਹਾਰਾਜ 
ਕੀ ਗਲ ਹੈ?” “ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਤੇਰਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਮਾਰਨ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਵੀ ਇਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਚਲ ਰਹੀ 
ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਦੋਂ ਮਾਰਾਂ। ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਬਚਨ ਮੰਨ ਲੈ, 
ਇੰਨਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੈ।” “ਮਹਾਰਾਜ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸ ਤਾਂ 


ਤੁੰ ਵੀ ਵਿਚ ਸੀ। ਤੇਰੀ ਗਲਤੀ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਬੇਦਾਵਾ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਤੂੰ ਵੀ ਬੇਦਾਵੇ ਉਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕਰ ਦਿਤੇ । ਤੂੰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਾਝੇ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁੰ ਭਾਈ ਮਹਾਂ ਸਿਘ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਖਿਦਰਾਣੇ 
ਦੀ ਢਾਬ ਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਵਰ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਸੋ ਹੁਣ ਸੁਖ ਭੋਗਣ 
ਵਾਸਤੇ ਤੈਨੂੰ ਸਰਦਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਹਾਥੀ 
ਹੈ ਇਹ ਤੇਰਾ ਨੌਕਰ ਸੀ; ਇਸ ਨੇ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲਈ, ਤੂੰ ਇਸ 
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ਇਹ ਹਾਥੀ ਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ। ਜਿਹੜੇ ਨਾਲ ਅੰਗ ਰਖਿਅਕ 


ਕੋਈ ਸਬੁਤ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਹਾਥੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੱਕ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਅਤੇ ਜੇ ਇਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰ ਮਾਰਨਾ 
ਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਬਹਿਕਾਅ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਫਿਰ ਗਿਆ। 
ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਜਦੋਂ ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਸੈਗਤ 
ਊਨੇ ਸਾਹਿਬ ਗਈ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾ ਹੀ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ, “ਸਰਦਾਰ ਸੁਧ ਸਿੰਘ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ ?”? 
ਸੈਗਤ ਨੇ ਦੱਸਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਵੀਹ ਕੁ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਥੀ ਨੇ ਮਾਰ ਦਿਤਾ।” ਬਾਬਾ ਜੀ ਚੁਪ ਕਰ ਗਏ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਸਾਡਾ ਬਚਨ ਨਾ ਮੰਨਿਆ; ਸਾਨੰ 


ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਾਟੈ ਕੋਟਿ ਕਰਮ ॥ ਪੰਨਾ - 2355 


ਰਿ 
ਤਿਉਂ ਜੌਤਾੀ ਸੰਗਿ ਜੌਤਿ ਸਮਾਨਾ॥ 


ਹੈ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਬੀਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰਾ ਹੀ 
ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਰਮ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਕਰਮ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਸੈਸਾਰੀ ਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ । 


“ਚਲਦਾ” 
1111,1,1.1. 
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ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਗੀਤ 


ਦਾ 


ਸ਼ਤਿ ਦਾ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਣ ਆਇਆ ਸੀ, 
ਉਹ ਧੁਰ ਤੋੱ' ਅਨੇਕ ਬਖਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੰ 
ਚੰਗਾ ਘਰ, /ਰੈਜ਼ਕ, ਪਤਨੀ, ਪਰਵਾਨਿਆ, 


ਪਰ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਗਹਿੰਦਾ ਸੰ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਵਿਚਰਦੇ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਸੀ ਸ਼ਦਾ ਚਿਤਵਦੇ 

ਸ਼ੰਵਾ ਪ੍ਰੰਮ ਦਾ ਰਾਹ ਸੰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਮਨਥੀ ਜਾਗਰਤੀ ਨਿਆਣਾ ਆਦਰਸ਼ ਆਪ ਦਾ 
ਲੋਕਾਈ ਆਖਦੀ ਨਾਨਕ ਅਮੀਰ ਗਗੰਬ ਦਾ, 
ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਉਸ਼ ਦੀ ਨੇ ਵਿਨ੍ਹਿਆ ਹਿਰਦਾ ਸਰਬ ਦਾ/ 
ਵਿਸ਼ਵ ਤੇ ਛਾ ਗਿਆ ਸੀ ਸਾਰੇ ਤੇ ਨਾਂ ਕੋਈ ਥਾਂ ਖਾਲੀ 
ਸ਼ਚੱਜਾ ਜੁਗਤ ਉਸ ਦੀ` ਸੰਦੇਸ਼ ਅਤਾੰਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 
ਇਕੱਠਾ ਕਰ, ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਮੰਹਿਆ ਉਸ਼ ਨੰ 

ਸੱਭ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਭੀਵਾਲ ਬਣਇਆ ਉਸ਼ ਨੰ 

ਸ਼ਤਿ ਦੇ ਰਾਧੇ ਬਣੇ ਸੇਵਕ, ਸਿੱਖ 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਉਣ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ / 

ਨਾਨਕ ਦੀ ਜੌਤ ਦਸਾਂ ਵਿਚ ਹੋਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ / 
ਦਸਵੀਂ ਜੌਤ ਸੰ, ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ / 
ਪੂਰਨ ਗਿਆਨਵਾਨ ਪੂਰਨ ਜੌਤ' ਨਾਨਕ ਦੀ` ਸੀ, 
ਆਪ ਸਤਿ ਸੰ ਧਰਮ ਉੱਸ ਦਾ ਸਤਿ ਸੰ/ 

ਧਰਮ ਦਾ ਕੀਤਾ ਉਥਾਨ ਉਪਯੋਗੀ ਬਣਾਇਆ 
ਧਰਮ ਨਾਨਕ' ਨੇ ਜੋ ਦਿਤਾ ਪੁਰਨ ਕਰ ਵਵਿਖਾਇਆ/ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜੁਲ ਕੇ ਗਹਿਣ ਦਾ ਦਿਤਾ ਆਦੇਸ਼, 
ਪ੍ਰੰਮ, ਸੋਵਾ, ਕੁਰਬਾਨ ਦਾ ਦਿਤਾ ਗੁਰਾਂ ਨੰ ਸੰਦੇਸ਼ / 
ਏਕੌ` ਦੇਖੋ, ਦੂਸਰਾ ਨਾਂ ਕੋਈ ਜਾਣੋਂ, 

ਰੰਗ ਰੂਪ ਦਾ ਭੇਦ ਭਾਵ ਨਾ ਕੋਈ ਪਛਾਣੋ / 
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ਗੀ ਗਹਣ ਗੁਣਵਾਨ, ਪਾ੫ ਮਤ ਨਾ ਫੋੜੇ / 
ਸਿੱਖ ਸ਼ਦਾ ਗੰ ਗਹਿੰਦੇ ਸੁਚੇਤ ਦੇਖਦੇ ਸਮਾਂ 

ਰਹਿੰਦੇ ਸ਼ਦਾ ਤਿਆਰ, ਲਾਲ ਜਾਏ ਮਾਂ/ 

ਕਰਨ /ਇਹ ਮੁਕਾਬਲਾ /ਕੇਸ਼ੇ ਵੀ ਚਨੰਤੀ ਦਾ 

ਜਦੋ” ਹੁੰਦਾ ।ਕਿਤ' ਵੀ ਖਤਰਾ ਮੂਲਾਂ ਦਾ/ 

ਲਗਦਾ ਸੇਕ ਹਰੇਕ ਘੜੀ ਤੇ ਦੇਂਵਦੇ ਪਹਿਰਾ 
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ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਕੇਵਲ ਅਵਿਨਾਸ਼ ਦਾ ਅੰਗ 
ਅਟੱਲ ਹੈ ਵਸ਼ਦਾ ਜੀਵਨ /ਇਸ ਸੰਗ / 
ਆਉਂਦਾ ਗਹੈੰਦਾ ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਲ 
ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਸ਼ਥਿਰ ਅਕਾਲ / 

ਬਾਕੀ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ੱਚ ਸ਼ਦੀਵ ਵਸ਼ਦਾ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਮੰਦਰ 
ਅਸੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪ੍ਰਣਾਮ ਸਦਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ 
ਲੋ ਗ਼ਤਿ ਦਾ ਸ਼ਰੌਤ ਵਸ਼ਦਾ ਸ਼ਾਡੇ ਗੰ ਅੰਦਰ 
ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ` ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ਧਤਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਨੰਕਰ/ਮਾਲਕ ਦੀ ਬੱਧਤਾ/ 


ਜੀਵਨ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੈ ਲੰਮੇਰਾ ਤੇ ਕਈਂ ਭਾਂਤ ਦਾ 
ਵਿਧਾਤਾ ਦੇ ਅਸ਼ਚਰਜ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂਘਦਾ/ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਤਕ' ਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ ਨਿਹਾਰਦਾ, 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਦਾ/ 


ਦਾ - 1 


ਦਸਦੇ ਹਨ ਸਾਨੂੰ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹਾਲ/ 
ਪਰ ਉਤਮ ਕੌਟਨ ਮੇ ਹੈ ਕਈ 


ਘੱਲੋਂ ਸ਼ਨ ਓਹ ਵਾ/ਹਿਗੁਰ ਨੇ ਆਪ 

ਧਰਮ ਚਲਾਉਣ ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਸ਼ਨ ਓਹ ਥਾਪ/ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਣ ਆਪ ਆਏ ਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮ' ਘਰ' ਦਾ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਣ ਆਏ ਸਨ/ 
ਭਾਰਤ ਵੰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਧਾਉਣ ਆਏ ਸ਼ਨ 
ਵਿਧਾਤਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਵੰਡਣ ਆਏ ਸ਼ਨ/ 


ਮਨੁੱਖ ਦੀ` ਪਹੁੰਚ ਤੋ ਬਾਹਰ ਰਿਹਾ ਸੱਚਾ ਕਰਮ, 
ਮੂੰਹ ਮੌੜਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਿਚਰਿਆ ਵਿਚ` ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਖੋਤਰ 


ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਦਿਬਯ /ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੇਤਰ ਅੱਧਾਂ ਖੌਲੂ ਕੇ ਜ਼ਾਣ ਜੋ ਗ੍ਰ ਦੇ ਮੰਦਰ 

ਅੰਤ ਅਸੀਂ ਕਗੀਏ ਬੇਨਤੀ, ਦੋਵੇ ਕਰ ਜੌੜ ਪਕੋਂ ਹੋ ਕੇ ਚਲਣ ਇਸ ਰਾਹ ਤੇ 

ਛੰਤ ਭੇਜੇ ਕੌਲ ਜਗਦੀ ਜੌਤ ਇਸ਼ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਰ/ ਪੱਕੇ ਪੈਗ ਤੁਰਨ ਇਸ਼ ਮਾਰਗ ਤੇ / 

ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ ਚੌਰਾਹੇ ਕਰਦੇ ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਉਸ਼ ਘੜੀ ਨੂੰ ਦਿਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋਂ _(ਪਕੀ ਪੌਠਾ 43 ਤੇ) 
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ਵਿਵੇਕ ਬੋਧ 


ਪਹਿਲਾ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਗਿਆਨ 
ਦੂਰ ਕਰੇ, ਦੂਸਰਾ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਹੋਰ ਉਪਰ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਲ ਜਾਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ, ਤੀਸਰਾ 
ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰੇ, ਸੈਸਾਰਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਛੁਡਾਏ, 
ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਦੋ ਮੋਹ ਤੋਂ ਛੁਡਾਏ, ਸਰੀਰਕ ਮੌਹ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 


3 
॥ 
ਤਤ 
ਤੂਂ 
ਹੇ 
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ਮੁਲ ਲੋਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਘੰਲੀ` ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਅਮਰ-ਸਮਤਕ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਸ਼ੈਕੇ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 


ਅਚਾਰ ਪਿਆ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੇ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਦੀ ਆਤਮਕ 
ਸਿੱਧੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਰਦਾਂ ਦੀ 
ਫਿਲੌਸਫੀ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਖੇਪ ਕਰਕੇ ਦਸਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਪਰਮ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਹ ਦੀਪ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਦੀਆਂ ਤੋ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਉਹ ਚਾਨਣ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਤੇ ਅਧਿਆਤਮ 
ਫਿਲੌਸਫੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਲਿਆ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ। ਸਤਿ ਜਿਹੜਾ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਦਿਤਾ, ਉਸ 
ਦੀ ਖੋਜ ਹਰ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
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ਧੰਨ ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਬ`_ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੰਲਨ ਤੋ ਰਾਖ੍ਹ' ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ' ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ/ 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ /ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ 4 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 289 
ਸ਼ਗਲ ਦੁਆਰ ਕਉ ਛਾਡ ਕੰ ਗਇਓ ਤੁਹਾਰੋ ਦੁਆਰ 4 
ਬਾਂਹਿ ਗਹੇ ਕੀ ਲਾਜ ਅਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ / 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਆਇਓ ਸਗਣਿ`ਤੁਹਾਗੀ / 

ਮਿਲੈ ਸੁਖ ਨਾਮ ਗਰ ਸੋਭਾ ਚਿੰਤਾ ਲਹਿ ਹਮਾਗੀ॥ 

ਅਵਰ ਨ ਸੁਝੈ ਦੁਗ਼ੀ ਠਾਹਰ ਹਾਰਿ ਪਰੈਓ ਤਉਂ ਦੁਆਗੀ॥ 

ਲੋਖਾ ਛੋਡਿ ਅਲੋਥੈ' ਛੂਟਹ ਹਮ ਨਿਰਗੁਨ ਲੋਹ ਓਬਾਗੀ ॥ 

ਸ਼ਦ ਬਖਸਿੰਦੁ ਸ਼ਦਾ /ਮਹਰਵਾਨਾ ਸ਼ਭਨਾ ਦੇਇ ਅਧਾਗੀ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ ਸੰਤ ਪਾਛੈ ਪਰਿਓ ਰਾਖ ਲੋਹ /ਇਹ ਬਾਗੀ/ 
ਪੰਨਾਂ - 713 


ਹਰਿ ਕੇ ਸੇਵਕ ਜੌ ਗਰ ਭਾਏ ਤਿਨ ਕੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਗੰ ਰੇ॥ 

ਆਵਹਿ ਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕਬ੍ਹ ਮਰਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੰਗਾਗੰ` ਰੇ 
ਪੰਨਾ - 855 
ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਤੇ 
ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਰਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਸਾਡਾ 
ਰੁਖ ਸੈਸਾਰ ਵੱਲ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕਾਲ ਦੇ ਪਟੇ ਦੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ 
ਹਾਂ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੁਖ ਅਕਾਲ ਵੱਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਨਾ ਕੋਈ 
ਮੌਤ, ਨਾ ਦੁਖ, ਨਾ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਪਹੁੰਚ ਸਕਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਸੈਸਾਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਜਲ-ਬਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਅੰਗ ਵਿਚ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜਿਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 


$।। 53੮2੫੫ 18੬੧ 51੧£। .। ੬018੧ 


ਅ 


ਜਤ 


ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ 
ਪਹਿਲਾ ਰੀ ਕਮਾਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਰੋਈਆਂ ਸੀ'- ਪਿਛਲੇ 


3 


ਕੇ ਮੱਖਣ ਦੇ ਰੂਪ ਤੇ ਘਿਓ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਇਸ ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਛੋਟੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਵੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੱਡੀਆਂ ਵੀ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਮਹਾਰਾਜ 
ਗੁਪਤ ਰਖਦੇ ਨੇ, ਕਦੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਇਹ 
ਸਾਰਾ, ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ, 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ - 
ਹਰਿ ਕੇ ਸੇਵਕਾ ਜੋ ਹਰਿ ਭਾਏ ਤਿਨ ਗੀ ਕਥਾ ਨਿਰਾਗੀ ਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 855 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਆਰੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਜਨਮ ਸੈਨ 1504 ਜਾਂ ਸੈਮਤ ਕਹੀਏ ਤਾਂ 1561, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮੱਤੇ ਦੀ ਸਰਾਂ ਜੋ ਫਰੀਦਕੋਟ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਹੈ, 
ਉਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਫੇਰੂ 
ਜੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਸਨ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੋ 


ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਿਆ, ਬਹੁਤ ਚੋਗਾ ਵਪਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇਵੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਅੰਦਰ ਦੇਵੀਆਂ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ 100% ਹੀ ਆ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ 
ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਦੀ ਗੱਲ ਰਹਿ ਗਈ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ 
ਸੀ ਕਿ ਜੋ ਏਥੇ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਸੀ, ਉਹ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜੋ 
ਈਸ਼ਵਰ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤੀ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਤ੍ਰਿਗਿਣੀ-ਮਾਇਆ ਰਜੋ 
ਗੁਣ, ਤਮੋ-ਗੁਣ, ਸਤੋ` ਗੁਣ ਦਾ ਜਦੋਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੈਜੋਗ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਸੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਤੰਤਰ 
ਨਹੀਂ ਸਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੁਮਿਆਰ ਨੂੰ ਭਾਂਡੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਚੱਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਚੱਕ ਨੰ ਘੁਮਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਡੰਡੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੁਨਰ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਇਹ ਚਾਰੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 


ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ, ਮਹੇਸ਼ ਜੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ; ਇਕ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ, 

ਇਕ ਲੈਅ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਇਕ ਉਤਪਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ - 
ਇਕੁ ਸੰਸਾਗੰ ਇਕੁ ਭੰਡਾਗੀ ਇਕੁ` ਲਾਏ ਲੀੰਬਾਣੁ # 

ਪੰਨਾ - 7 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 

ਤਉ 
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ਇਹ ਉਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸੈਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੋ ਭਾਈ ਫੇਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਾਫੀ ਸੈਗਤ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਇਹ ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਲ ਸੈਗ ਲੈ ਕੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ- 
ਦੇਵੀਆਂ ਦਾ ਪੂਜਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ । ਸੋ_ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਲੈਘਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋ ਬਾਬਰ ਨੇ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ, 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਕਰੀਬਨ ਸੈਨ 1578 ਦੇ ਕਰੀਬ ਰਾਜ-ਰੌਲਾ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਰਾਜ-ਰੌਲਾ ਪੈਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿੰਡ ਭੱਟੀਆਂ 
ਤੇ ਪਚਾਧਿਆਂ ਨੇ ਲੁੱਟ ਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਦੀਵਾ ਜਲਣ ਤੋਂ ਹਟਾ 
ਦਿਤਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸੈਘਰ ਆ ਗਏ। 
ਉਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਸੀ ਤੇ ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਵਪਾਰ ਸ਼ੁਰ ਕਰਿਆ। ਸੈਘਰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰ ਅੰਗਦ 
ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਨਾਮ ਅਜੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਸੀ, ਉਹ 
ਉਥੇ ਮੰਗੇ ਹੋਏ ਸੀ ਤੇ ਮੱਤੇ ਦੀ ਸਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੋ ਚੌਧਰੀ ਤਖਤ 
ਮੱਲ ਸੀ, ਭਾਈ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਿਦੇ ਸੀ। ਭਾਈ ਫੇਰੁ ਤੋਂ 
(ਣ ਵਾਟ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ `ਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਰਹਿ ਗਈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭੋਰੇ ਵਿਚ ਬਦ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਕੋਈ ਗਿਣਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਲਤੀ ਸੀ, ਬੇਈਮਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਬਹੁਤ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ 
ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਦੇ ਰੂਪ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਡੂਰ ਆਏ। ਖਡੂਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਤਖਤ ਮੱਲ ਦੀ ਜੋ ਲੜਕੀ ਸੀ ਉਸ ਨੁੰ ਆਪ ਜੀ 
ਭੂਆ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਸ਼ਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਚਿੱਠੀ ਲਿਖੀ ਕਿ ਦੁਬਾਰਾ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਲਿਖੋ, ਮੇਰਾ ਭਰਾ 
ਇਹੋ-ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰੇ। 


ਸੋ ਜਦੋਂ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਗਲਤੀ 
ਫੜੀ ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਇਜ਼ਤ ਕੀਤੀ ਲੇਕਿਨ ਆਪ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਵੀ ਅਸੀਂ 
ਫੜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਵੀ ਫੜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਚੰਗਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੀ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਈਏ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਆਪ ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਵਿਆਹੇ ਹੋਏ ਸੀ - 
ਸੈਘਰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਥੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਕੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਥੇ ਵਪਾਰ ਕਰ ਲਓ। ਉਥੇ ਆਪ ਆ ਗਏ ਪਰ 
ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਨਾ ਟਿਕ ਕੇ, ਆਪ ਹਰੀ ਦੇ ਪੱਤਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਫੌਜਾਂ ਲੰਘਿਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, 
ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪ ਨੇ ਵਪਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਬਹੁਤ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਸੋ ਵਪਾਰ ਬਹੁਤ ਫਲਿਆ ਤੇ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
ਦੀ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਦੇਵੀ ਦੇ 
ਜਗਰਾਤੇ ਕਟਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਆਪ ਘੌਗਰੂ ਬੈਨ੍ਹ 
ਕੇ ਨਿਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਭੇਟਾਂ ਗਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਗਲਾ 
ਬਹੁਤ ਰਸੀਲਾ ਸੀ, ਸੋਹਣੇ-ਸੁਨੱਖੇ ਸੀ, ਨੌਜਵਾਨ ਸੀ, ਭਰਵਾਂ 
ਚਿਹਰਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਸੀ, ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਮੋਹਿਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਖਾਸ ਹੀ ਆਪ ਨੂੰ ਰੂਪ ਦਿਤਾ ਸੀ, 
ਕੁਝ ਧਾਰਮਿਕ ਜਜ਼ਬਾਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਹਰ ਵਕਤ ਸੈਜੀਦਗੀ 
`ਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਸੀ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦਾ ਜਗਰਾਤਾ 


ਕਰਦੇ ਸੀ- ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਵਿਚ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਰਖਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸੀ। 

ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਜੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਜਾਗ ਲਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਇਕ ਸਿੱਖ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਭਾਈ ਜੋਧ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਬਾਣੀ ਯਾਦ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਉਹ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਏ। ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਚੁਪ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ' ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਮੁਖ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਭਾਵ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਿਕਲ 
ਰਹੇ 


ਕੋ] 


ਭਨ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮਕਨਿ ਤਾਰੇ 
ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ॥ 
ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਨਾਮ ।ਸਿਮਰਹਿ ਅਨਾਦਿਨੋਂ / 
ਚਰਣ ਕਮਲ ,ਿਆਨੁ /ਹਿਰਦੈ' ਪੂਭ ਬਿਸ੍ਰ ਨਾਗ ਇਕ ।ਖਿਨੋਂ / 
ਤਜਿ ਮਾਨੁ ਮੋਹ ਝਿਕਾਰ ਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦੁਖ ਜਾਰੇ 
ਝਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਗਰਿ ਦਾਸ਼ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ / 
ਪੰਨਾਂ - 459 
ਜਾਗਣਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ `ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜਾਂ 
ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ; ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੋਵੇ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ; ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜਾਗਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸੁਖਾਂ 
ਦੀ ਜਾਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਜਾਗਣ ਵਾਸਤੇ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਕਿਆ ਕਗਹਿ` ਬੈਠਾ ਰਹੁ ਅਰ ਜਾਗੁ / 
ਜਲਾ ਕੇ ਸੰਗ ਤੋ ਘੰਛਰਾ ਤਾਗੀੰ ਕੇ ਸੰਗਿ ਲਾਗੂ / 
ਪੰਨਾ - 7377 
ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ? ਉਠ ਕੇ ਬੈਠ, ਜਾਗ ਅਤੇ 
ਵਾ ਵਹ ਦੇ ਦਿ” ਦਰ ਦਾਨ ਦੇਤ =ਟ` ਜਦ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤੁੰ ਉਸ ਨੁੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ 
ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ, ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਲਿੱਦਰੀ ਬੰਦੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਮਾੜੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਜੇ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ, ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ 


ਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓਂ ਕਰ ਅਰਮ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹੁੰ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ' ਟੋਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। 
ਵਸ਼ਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹੈਂਦੇ / 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਕਤ ਉਹ ਸੌਂ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੁੜ ਬੈਠਣ ਦੀ ਤਾਂਘ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਂ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਮਨਮੁੱਖ ਬੈਦਿਆਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਹਿਲੀ ਰਾਤ ਤਾਂ ਉਹ ਰੋਗ ਰਲੀਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ, 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਵਾਕ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ 
ਧਾਰਨਾ - ਤੂੰ ਜੰਓਂਦਾ ਮਰ ਗਿਆ ਓ, 
ਗਾਫਲਾ ਤੈਨੂੰ ਜਾਗ ਨਾਂ ਆਈਂ -2, 2. 
ਫਗੰਦਾ ਪਿਛਲ ਰਾਤਿ ਨ ਜਾਗਿਓਹ ਜੀਵਦੜੋ ਮਇਓਹਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 1383 
ਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਹੀਂ ਜਾਗਿਆ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਤੂੰ ਜੀਊਂਦਾ 
ਹੀ ਮਰ ਗਿਆ; ਕਿਉ? ਕਿਉਂਕਿ ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਰੱਬ ਭੁਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਯਾਦ ਹੈਂ - 
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ਜੇ ਤੇ ਰਲ ਵਿਸਾਰਿਆ ਤ ਗੰ ਨ ਵਿਸ਼ਰਿਓਹਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1383 
ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਰਬਾਂ-ਖਰਬਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਰਾਹੀ ਕਦੋਂ 
ਘਰ ਵਾਪਸ ਆਏਗਾ; ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ # 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕਰੰਗਾ/ 
ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ / 


ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ॥ 
ਮਿਲ਼ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਝਗੀਆ/ 
ਚਿਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੋਹ ਸੰਜਗੀਆ/ ਪੰਨਾ - 776 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ ਇਸ ਦੀ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਗ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ; ਕਿਵੇਂ ਜਗਾਇਆ ਜਾਵੇ ? ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦੀ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਨਾ ਮਿਲੇ - 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਆ ਪੁਰਖੁ ਗਸ਼ਿਕ ਬੈਰਾਰਨੰ/ 
ਪੰਨਾਂ - 204 
ਜਦੋਂ ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਫੇਰ 
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ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 204 
ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਵਿਚ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹਨ੍ਹੋਰੇ ਦਾ। 
ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਸੁਤੀ ਹੋਈ ਹਉਮੈ 'ਚ ਖੇਲ੍ਹ ਰਹੀ 
ਸੁਰਤ ਜਾਗ ਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਜਾਗ ਹੈ। 
ਦੁਸਰੀ ਜਾਗ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਤੋ ਨਹੀਂ 
ਜਾਗਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਰੁਹਾਨੀ ਜਾਗ ਕਿਵੇਂ ਆ ਜਾਏਗੀ ? ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਕਰਦੀ। ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਲੁਟਿਆ ਗਿਆ ਇਹ, ਮੁਸਿਆ ਗਿਆ- 
ਘਰ ਗੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸ਼ਾਦ ਨ ਪਾਇਆ/ 
ਜਿਉਂ ਕਸ੍ਰਗੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣੀ ਤ੍ਰਮਦਾ ਭਗਮਿ ਭਲਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 204 
ਬੁਰੇ ਕੌਮ ਵਾਸਤੇ, ਗਲਤ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਦੇ ਇਹ 
ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ; ਭਾਵੇਂ ਰਾਤ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਦਿਨ ਹੋਵੇ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਆਲਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 
ਜੋ ਭਜਨ ਕਰਨ ਦਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ - 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਬੁਰੇ ਕਾਮ ਕਉ' ਉਠਿ ਖਲੋਇਆ 

ਨਾਮ ਕੀ ਬੇਲਾ ਪੰ ਧੈ ਸੋਇਆ/ ਪੰਨਾ - 738 

ਚੰਗਿਆਈ ਆਲਕ' ਕਰੇਂ ਝਰਿਆਈ ਹੋਇ ਸੇਰ 
ਪੰਨਾਂ - 518 


ਸ਼ੇਰ ਵਰਗਾ ਜਿਗਰਾ ਹੋ`ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਗਲਤ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਓਹੀਓ ਜਾਗਦੇ ਨੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੀਨੇ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ ਦੀ ਖਿੱਚ ਪਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਸੋਇਆ ਕਰਦੇ । 


ਇਕ ਵਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਮਰਦਾਨੇ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 


ਲੱਗਿਆ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਬੰਦਾ ਕਿਹੋ-ਜਿਹਾ ਹੋਇਆ ? 
ਇਹ ਕਿੱਡਾ ਭਾਰਾ ਜੁਲੜ ਚੁਕੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।” 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆ! ਬੁਲਾ ਕੇ ਪੁਛ ਲੈ।” 
ਅਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ ਤਾਂ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ। ਜੁਲੜ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੌਣ ਹੈਂ ਤੂੰ ?” 
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ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ।” 

“ਕਦੇ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਤਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਿਹਾ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਰਿਆਇਆ ਜਿੰਨੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਨ, ਸਭ 
ਸਤਿ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਮਨੁੱਖ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬੋਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ, 
ਹਵਾ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝਦੇ ਸਨ । ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ੧੬੪0੩- 
01) (ਦੂਰ-ਸੈਵੇਦਨ) ਰਾਹੀਂ ਹਰੇਕ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਬਗੈਰ ਬੋਲੇ ਗੱਲ 
ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਤੇ ਸਤਿ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਸਮਾਂ ਸੀ। 
ਫੇਰ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਵਕਤ ਆਇਆ, ਤ੍ਰੇਤਾ ਯੁਗ ਆਇਆ। 
ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਆਇਆ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਯੱਗ, ਰਾਜਸੂ ਯੱਗ, 
ਅਨੌਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਯੱਗ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ। ਫੇਰ ਪੂਜਾ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆਇਆ - ਦੁਆਪਰ ਯੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਹ ਵੀ ਲੈਘ ਗਿਆ 
ਤੇ ਫੇਰ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਇਆ। ਓਹੀ ਸਮਾਂ, ਓਹੀ 
ਦਰਖਤ, ਓਹੀ ਮੌਸਮ ਸਭ ਕਾਇਮ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਸਮਾਂ ਬਦਲ 
ਗਿਆ। ਸਮਾਂ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸੀ, ਇਹ ਦੇਵਤੇ 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਤੋ ਗਿਰ ਕੇ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਬਣ ਗਿਆ- 


ਕਾਲਿ ਮਹਿ ਪ੍ਰੰਤ ਜਿਨੀ ਰਮ ਨ ਪਛਾਤਾ 

ਸਤਜ਼ਾਗਿ ਪਰਮ` ਹੌਸ ਯੀਚਾਗੀ ॥ 

ਦੁਆਪਰਿ ਤ੍ਰੰਤੈ ਮਾਣਸ਼ ਵਰਤਹਿ ,ਵਿਰਲੰ ਹਉਮੈ ਮਾਗੰ/ 
ਪੰਨਾ - 7737 


ਸੋ ਸਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਬਦਲਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਮੈਨੂੰ ਕਲਜੁਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਕੋ ਹੀ ਸਮਾਂ ਲੇਕਿਨ 
ਮੇਰੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੇਰੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਭੰਨ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। ਸਤਾਰ੍ਹਾਂ ਲੱਖ 
ਅਠਾਈ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਜੁਗ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਬਾਰਾਂ 
ਲੱਖ ਛਿਆਨਵੇਂ' ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਤੇਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ, ਅੱਠ 
ਲੱਖ ਚੌਹਠ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਦੁਆਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਹੁਣ 
ਚਾਰ ਲੱਖ ਬੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਕਲਜੁਗ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 
ਸੋ ਮੈਂ ਕਲਜੁਗ ਹਾਂ ਭਾਈ, ਮੈਂ ਸਮਾਂ ਹਾਂ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਕੀ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ?” 


ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਜਗਾਏ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਜਾਗਦੇ । ਸਰੀਰ ਇਕੱਠਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅੰਦਰ।” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਗਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ ?” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਗਲੀਆਂ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ ਉਤੇ ਜੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸ਼ੌਕ 
ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿਖ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ- 
ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਆਨੂਖ ਦੋਹਰਨੀਆ/ 
ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕ ਇਹ ਤੇਗੰ ਝਗੀਆ/ 
ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ 
ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕਵਲ ਨਾਮ॥ 
ਸ਼ਰੰਜਾਮ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ / 
ਜਨਮੁ' ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ॥ ਪੰਨਾ - 32 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਇਹ ਸੋਝੀ ਪੈ ਗਈ ਕਿ ਇਹ 


ਅਵੇਸਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ । ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਪਹਿਰ ਰਾਤ 
ਰਹਿੰਦੀ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ । 


ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਦੇ ਉਤੇ ਆਪ ਦਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮਹਾਤਮ ਵੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ?” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖੋ! ਹਰ ਚੀਜ਼ ਜੇ ਵਿਧੀ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 

ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕਰ ਲਓ, ਉਸ 
ਦਾ ਫਲ ਹੋਏਗਾ। ਕੋਈ ਕੈਮ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕਰ ਲਓ, ਉਹ 
ਫਲ ਦੇਵੇਗਾ। ਖੇਤੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਬੀਜ ਲਓ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਭ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਪਹਿਲੇ ਕਿਸਾਨ ਜਿਹੜੇ ਸੀ ਉਹ 4-4 ਉੱਗਲ ਡੂੰਘਾ 
ਹੀ ਕਣਕ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਬੀਜ ਜੈਮਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਛੋਟੀ ਕਣਕ ਸੀ, 11610 (ਦੋਗਲੀ ਨਸਲ) 
ਸੀ। ਵਿਧੀ ਇਸ ਦੀ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਡੇਢ ਉਂਗਲ ਡੂੰਘਾ ਇਸ 
ਦਾ ਬੀਜ ਪਾਓ, ਉਹ ਬੀਜ ਬਹੁਤ ਹਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਝਾੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 21 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਖਾਦ ਪਾਓ, 
ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ 0੬।0018॥੦।। (ਪੁੰਗਰਨ) ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜ਼ੋਰ ਓਨਾਂ ਹੀ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਵਿਧੀ ਵਾਲੇ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਘਾਟਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿਚ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਵੀ 
ਕੰਮ ਨੇ, ਜੇ ਸਾਰੇ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਫਲ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਨੇ; ਵਿਧੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਫਲ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਂਦੇ । 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਰਾਤ 
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ਰਹਿੰਦੀ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੇਵਲ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਹੀ ਐਨਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨਾ ਸਵਾ ਮਣ ਸੋਨਾ 
ਦਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਜੋ ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਬਾਅਦ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਵਾ ਮਣ ਚਾਂਦੀ ਪੁੰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਜੋ ਦੋ ਘੜੀ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਸਵਾ ਮਣ ਤਾਂਬਾ ਪੁੰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਿਹੜੇ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਅਨਾਜ ਪੁੰਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਸਦਾ ਨਾ ਪੁੰਨ ਹੈ ਨਾ ਪਾਪ ਹੈ, ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤੇ ਜੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੀ ਕਰ ਲਵੇ ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਤਾਂ ਵੀ ਬੜਾ 
ਭਾਰਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ।” 

ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਲਹਿਣਾ 
ਜੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਤਲਾਅ ਤੇ ਗਏ ਹੋਏ 
ਨੇ। ਆਪ 'ਸੈਘਰ” ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਆਪ ਦੇ 
ਨਾਨਕੇ ਸੀ; ਭਾਈ ਫੇਰੂ ਮੱਲ ਜੀ ਦੇ ਉਥੇ ਸਸੁਰਾਲ ਸੀ। ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦੇਵੀ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ 
ਗਾਉਂਦੇ-ਗਾਉਂਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚਲੇ ਗਏ । ਜਿਵੇਂ 
ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਧੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦਬੇ ਹੋਏ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਵੇਲਾ ਧੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਵੇ। ਵੱਡਿਆਂ-ਵੱਡਿਆਂ ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਜੀ! ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਦੇ ਜਦੋਂ 
ਅਵਾਜ਼ ਕੈਨ ਵਿਚ ਪਈ ਤਾਂ ਅਵਾਜ਼ ਸੈਭਾਲ ਲਈ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਥੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜਾ ਕੇ ਇਕ ਗੁਰਸਿਖ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਜੋਧ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ (ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ 
ਜੀ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਬਹੁਤੀ ਨੇੜਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ। ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਦੇਵੀ ਪੂਜਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਤਰਤਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਪਰ ਭਾਈ 
ਜੋਧ ਜੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੁ ਸੀ, ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂਦੇ, 
“ਸਤਿ” ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਪਸ ਵਿਚ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਕੋਈ ਮੇਲ-ਮਿਲਾਪ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ - 

ਆਸਾ ਇਸਟ ਉਪਾਸਨਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਪਹਿਰਾਣ / 

ਤਲਸੀ ਖਟ ਲੱਛਣ /ਮਿਲੇਂ ਮਤ੍ਤਾ ਪਹਿਚਾਣ / 

ਇਹ 6 ਗੱਲਾਂ ਜਿਥੇ ਮਿਲ ਜਾਣ, ਉਥੇ ਮਿੱਤਰਤਾ 
ਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਛੇ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਮਿਲਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਮਿੱਤਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਅੱਜ ਆਪ 
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ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਇਹ ਕੁਝ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਨੇ, ਬੜੀ ਲੈਅ ਵਿਚ 
ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ ਆਪਨੇ ਇਹ ਸੁਵਣ ਕੀਤਾ - 
ਓਓਂ' ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ` ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ / 
ਜਪ ॥ ਆਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ / 
ਹੈ ਭੀ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ' ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾ - 3 
“ਨਾਨਕ” ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ ਪਰ ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਈ 
ਕਿ ਕੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ, ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਆਪ ਨੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਸਰੋਵਰ ਦੇ 
ਕੰਢੇ ਸੁਥਰੇ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਚੌਂਕੜਾ ਮਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਲਹਿਣਾ 
ਜੀ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਏ ਤੇ ਮਲੱਕੜੇ ਜਿਹੇ ਜਾ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਆਸ਼ਾ ਨਾਲ ਚੌਕੜਾ ਮਾਰ 
ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਨੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂ। ਭਾਈ ਜੋਧ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿਤਾ। ਆਪ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਬਹੁਤ ਗੂੜ੍ਹ ਬਾਣੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝ `ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ ਚੌਥੀ ਪਉੜੀ ਪੜ੍ਹਨੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਆਇਆ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ ਦਾ ਇਕੋ ਦਾਤਾ, 
ਓਹਨੂੰ ਨਾ ਵਿਸ਼ਾਗੰ' ਬੰਦਿਆ -2, 2. 
ਮੋਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਕਰਿਹ 
ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ ਦਾ ਇਕੋ ਦਾਤਾ... 
ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਵਣ ਕੀਤਾ - 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ / 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਵਿਸ਼ੇ ਨ ਜਾਈ/ 
ਪੰਨਾਂ - 2 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਐਸੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੇ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ 
ਦਾ ਇਕੋ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ 
ਖਿਚਿਆ ਗਿਆ ਇਸ ਪਾਸੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਸੀ ਕਿ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਇਥੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 


ਵਾਰੀ ਆਪ ਨੇ ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਜੋ 
ਸਫਰ ਹੈ, ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਐਨਾ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਆਹ ਸਰੀਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ` ਕੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੋੜ ਆਉਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਨਮ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ 
ਵਿਚ ਪੁੱਠਾ ਲਟਕਦਾ ਹੋਇਆ ਤਪ ਕਰਦਾ ਸੀ - 
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ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਮਹਿ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤੇ / 

ਸ਼ਸੇ ਸ਼ਭਸੇ ਸੈਮ਼ਰਤ ਪ੍ਰਭ ਰਹਤੇ ॥ ਪੰਨਾ - 257 

ਹਰ ਸਾਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਸੀ। ਸੌ ਜਨਮ 
ਪਿਛਲਾ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ 
ਜਨਮ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ; ਕੀ ਮੇਰੇ ਲੇਖੇ ਆਏ ? ਕਿਸੇ ਕੌਮ 
ਤਾਂ ਆਏ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਜੇ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਵੀ ਸੀ ਤਾਂ ਵੀ ਮਰ 
ਗਿਆ, ਫਕੀਰ ਸੀ ਤਾਂ ਵੀ ਮਰ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਜਿਹੜਾ ਕੈਮ 
ਕਰਨਾ ਸੀ ਉਹ ਤਾਂ ਕਰਿਆ ਨਹੀਂ। ਉਥੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਇਸ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ 
ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਵੇਂ' ਤਾਂ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਭੁਲਦਾ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਤੂੰ ਮਨੁੱਖ ਬਣਦਾ ਹੈਂ` - 
ਬੈਰ ਬਿਰੌਧ ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧ ਮੋਹ 
ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੌਡ ਧ੍ਰੋਹ 
ਇਆਹੂ ਜ਼ੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੋ ਕਈਂ ਜਨਮ # ਪੰਨਾ - 268 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਭੁਲਿਆ, ਸੈਂਕੜੇ ਵਾਰੀ 
ਭੁਲਦਾ ਤੁਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਹੁਣ ਵੀ ਤੂੰ ਭੁਲ ਜਾਏਂਗਾ। 


ਬਾਰ-ਬਾਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਕਦੇ 
ਵੀ ਤੇਰਾ ਅਹਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਤੂੰ ਕਿੰਨੇ ਵੱਡੇ ਰੁਪ 
ਦੇ ਵਿਚ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ'। ਕਿੰਨੀ ਸੁੰਦਰ ਮੈਨੂੰ ਦੇਹੀ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਤੈਨੂੰ ਫਿਕਰ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਇਸਨੇ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਖਾ ਹੋਣੀ, ਕੋਈ ਫਲ ਨਹੀਂ ਖਾ 
ਹੋਣਾ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਸਿਰਫ ਦੁੱਧ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਸਵੱਸਥ ਸਰੀਰ ਦਾ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੂੰ 
ਮਾਂ ਦੇ ਦੁੱਧ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ - ਮੈਨੂੰ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ । ਲੇਕਿਨ 
ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸੀ। ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਵਿਚ ਦੁਧ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਹਿਦ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਦਿਤਾ; ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਕਿ ਉਹ ਕਿੰਨਾ 
ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਅਨਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੇ ਵਿਟਾਮਿਨ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਦਿਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਜਨ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਣੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਅਸੀਂ ਜੀਊਂਦੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਹਿਸਾਨ ਅਸੀਂ 
ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਅਸੀਂ 
ਵਾਅਦਾ ਫਰਾਮੋਸ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਕ੍ਿਤਘਣਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਥੱਲੇ 
ਗਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਵੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਦੇ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਆਪ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ 
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ਹੁ ਪੰਨਾਂ - 920 
ਜਿਹੜਾ ਉਥੇ ਵੀ ਤੇਨੂੰ ਆਹਾਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਤੂੰ ਭੁੱਲਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈਂ। 2 ਖਰਬ 15 ਅਰਬ ਸੈਲ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਲਾਏ ਨੇ। ਗਿਣ ਕੇ ਦੇਖ ਲਈਂ 
ਕਦੇ ਜੇ 10 ਜਨਮ 'ਚ 2 ਖਰਬ ਗਿਣ ਲਏ, ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਗਿਣ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਅਹਿਸਾਨ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਤੇਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦਿਖਾ ਦਿਤੀ, 
ਫੇਰ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਲਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ' ? 
ਜੀਵ ਕਹਿੰਦੈ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਭੁਲਦਾ, ਹੁਣ 
ਮੈਂ 24 ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਜਪਾਂਗਾ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! 24 ਘੰਟੇ? ਤੂੰ ਤਾਂ 
ਇਸ ਰਸਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ। ਚੰਗਾ ਜੇ ਤੁੰ 24 ਘੰਟੇ ਨਾਮ 
ਜਪੇਂਗਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸਫਰ ਦਾ ਜੋ ਨਿਰਬਾਹ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇਵਾਂਗਾ ਤੇ 
ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਮੈਂ ਕਰਾਂਗਾ। ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਬੈਠਾ ਰਹੀਂ, ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇਨੂੰ ਬੈਠੇ-ਬਿਠਾਏ ਨੂੰ 
ਆਉਣਗੀਆਂ, ਮੈਂ ਲਿਆ-ਲਿਆ ਕੇ ਦੇਵਾਂਗਾ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਚਾਕਰ ਬਣਾਂਗਾ ਤੇ ਤੂੰ 
24 ਘੰਟੇ ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਦੇਖ ਤਾਂ ਸਹੀ ਪਰ ਤੂੰ ਰਹਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ। ਜਦੋਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਚੰਗਾ! ਤੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਾ ਕਹਿ, ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਆਪਣੇ 
ਸੂਾਸਾਂ ਦਾ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰੀਂ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਮੇਰਾ ਜੋ ਅਹਿਸਾਨ 
ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਮੈਂ ਬਦਲਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਇਕ ਮਾਮੁਲੀ ਜਿਹਾ ਦਸਵਾਂ 
ਹਿੱਸਾ ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ - ਤੇਰੀ ਕਮਾਈ ਦਾ, ਤਾਂ 
ਕਿ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ, ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਦਾਤਾਂ ਸਭ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨੇ। ਜੇ ਲੋੜ 
ਹੈ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਹੈ, ਤੇ ਤੁੰ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਰਖੀਂ, ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਦੇ 
ਦਿਆ ਕਰੀਂ। ਇਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ 
ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਮੇਰਾ ਕਰਜ਼ਾ ਰਿਹਾ - 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ - 
ਜੈਸੀ ਅਗਨਿ ਉਦਰ ਅਆਹਿ ਤੈਸੀ ਬਾਹਰੇ ਆਇਆ 4 
ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਸਭ /ਏਕੋਂ ਜੇਗੰ ਕਰਤੈ ਥੇਲ ਰਚਾਇਆ॥ 
ਜਾ ਤਿਸ਼ ਭਾਣਾ ਤਾ ਜੰਮਿਆ ਪਰਵਗਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ 4 
ਪੰਨਾ - 927 
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ਜਨਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਨਮ ਹੁੰਦੇ ਸਾਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਪਾਰਟੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈਆਂ, 


ਲਿਵ ਛੜਕੀ ਲਰਨੰ` ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿ | 

ਇਸ ਦੀ ਉਹ ਲਿਵ ਜਿਹੜੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ ਉਹ ਟੁੱਟ 
ਗਈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਮੁੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ - 


ਮੌਹ ਓਪਜੰ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ/ ਪੰਨਾ - 927 


ਨਾਨਕੁ ਆਥੈ ਰੇ ਮਨਾ ਸ਼ਣੀਐ ਸਿਖ ਸ਼ਹੀ॥ 
ਲੋਖਾ` ਰਬ ਮੰਗੇਸ਼ੀਆ ਬੈਠਾ ਕਢਿ_ ਵਹ / 
ਤਲਬਾ ੫ਪਉਓਸਨਿ ਆਕੀਆ ਗ............... |। 
ਪੰਨਾ - 953 
ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਲਬਾਂ ਪੈਣਗੀਆਂ, ਵਰੈਟ ਕਿਸ ਦੇ 
ਆਉਣਗੇ ? ਅਗਲਾ ਪੜ੍ਹ ਲਓ ਜਿਹੜਾ ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਵਾ ਦਿ ਗਲ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਗੰ_॥ ਪੰਨਾ - ੭53 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਕਰਜ਼ਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਰੈਟ 
ਆਉਣਗੇ, ਜਮਦੂਤ ਆਉਣਗੇ ਵਰੈਟ ਲੈ ਕੇ । ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ। ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਜ਼ੇ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰ, ਕਰਜ਼ਾ ਵਧਦਾ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਹਾਰਨਾ - ਹੋ ਗਿਆ ਕਰਜ਼ਾਈ, 
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ਵਕ ਇਕ- ਬੇ ਦੇ ਦਰ ਤੈ 
ਰਿ ਸੁਆਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 24000 ਸੁਆਸ ਦਾ ਰੋਜ਼ 
ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਮਰ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 
ਰਹਿ ਰੀ ਦੀ 
ਹਾਂ, ਜਾਗ ਕੇ ਪਾਠ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਨਾਮ ਵੀ ਜਪਦਾ ਹਾਂ; 
ਕੀ ਸੱਚੀਂਮੁਚੀਂ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈਂ ? ਕੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਤੇਰਾ 
ਛਾਲਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? 
ਜੇ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਘਾੜਤਾਂ ਘੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਫੇਰ ਕਰਜਾ ਨਹੀਂ 
ਤੂੰ ਮੋੜ ਰਿਹਾ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਉਥੇ 
ਬੈਠਾ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਮੀਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ 
ਹੋਏ ਨੇ - ਉਹ ਕਰਾਂਗਾ, ਆਹ ਕਰਾਂਗਾ; ਕਰਨਾ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ। ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੋੜ ਰਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ, 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮੋੜ। ਸੋ ਜੇ ਨਹੀਂ ਮੋੜਦਾ ਤਾਂ - 
ਤਲਬਾ ਪਓਸ਼ਨਿ ਆਕੀਆ ਬਾਕੀ ਜਿਨਾ ਰਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 953 
ਵਰੈਟ ਆਉਣਗੇ । 
ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੋਸੀ ਆਇ ਤਈ॥ ਪੰਨਾ - 953 
ਤੇ ਅਜਰਾਈਲ (ਮੌਤ ਦੇ) ਫਰੇਸ਼ਤੇ ਨੇ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ - 
ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਸੁਝਈਂ ਭੀੜਾੀ ਗਲੀ ਫਗੀ॥ 
ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕਿ ਸ਼ਚਿ ਰਹੀ / 
ਪੰਨਾਂ - 953 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਭੁਲੇ ਬੈਠੇ ਹਾਂ - 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ। 
ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ / 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਵਿਸ਼ਰ ਨ ਜਾਈਂ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 2 
ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਯਾਦ ਹੈ ਸਾਡੇ? ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਾਂ? ਜੇ ਯਾਦ ਵਿਚ ਵਸੀਏ ਫੇਰ ਤਾਂ ਨਾ ਦੁਖ 
ਹੋਵੇ, ਨਾ ਕਲੇਸ਼ ਹੋਵੇ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਦਾ ਖੇੜਾ ਹੀ ਖੇੜਾ ਹੈ, 
ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਖਾਤਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਸਿਮਰ ਰੈ ਨੰ,........ -2. 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 62 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 


੧3।10181151631)62£11131.੮0।੧) 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਆਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 33) 


17. ਜਿਹੜੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਇਕ ਦਿਨ ਤੇ ਇਕ ਰਾਤ ਇੱ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਦਿਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 


ਨਲ ਅਗਲਾ ਨਾਕਾ 
ਧਾਰੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਤ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸੇ ਅਵਿਅਕਤ ਵਿਚ 
ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

19. ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਏ ਰਾਤ ਆਉਣ ਤੇ ਲੈਅ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਿਨ 
ਆਉਣ ਤੇ ਫੇਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਚਾਰ ਯੁੱਗ ਹਨ - ਸਤਿਜੁਗ, ਤੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ, 
ਕਲਿਜੁਗ; ਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਮਹਾਂਯੁਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਮਹਾਂਯੁੱਗ ਵਿਚ 17,28.000 ਸਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ 


ਰਿਹਾ 


ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ 

ਬਾਰੇ ਸੂਚਕ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਮੁਲ ਲੇਖਕ - ਡਾ. ਸ਼ਵਾਅੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਥੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਦਸਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਰਜਨ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ 
ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


20. ਇਸ ਅਵਿਅਕਤ ਤੋ” ਪਰ੍ਹੇ ਹੋਰ ਸਨਾਤਨ 
ਅਵਿਅਕਤ ਵੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ 
ਤੇ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

21. ਇਸ ਅਵਿਅਕਤ ਨੂੰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪਰਮ ਗਤੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, ਇਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਰਮ ਸਥਾਨ ਹੈ। 


22. ਹੇ ਪਾਰਥ! ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਸਮਾਏ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਸ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਿਰੰਤਰ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਸਮਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ 
ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਇਕ 
ਖੇਡ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਸਥਿਰ 
ਸਿਧਾਂਤ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਜਗਿਆਸੁ ਨੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ, ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੇਲ ਲਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਤ ਅਟੱਲ 
ਸਦੈਵੀ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਮੰਤਵ ਹੈ, 
ਟੀਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਵਿਦ ਵਟ: 
ਨਿਰੋਲ ਚੇਤਨਤਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਤਿ ਹੈ, ਸਥਿਰ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ 
ਕੁਝ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਹੈ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਪਤ 
ਸਤਿ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਹੀ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਜਰ ਹੈ, ਅਮਰ ਹੈ, 
ਅਟੱਲ ਹੈ, ਅਸੀਮ ਹੈ। 


23. ਹੇ ਭਰਤਰਸ਼ਤ ! ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ 
ਕੇ ਯੋਗੀ ਫੇਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਤੇ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ 
ਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈੱਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ। 

24. ਅਗਨੀ, ਰੋਸ਼ਨੀ, ਦਿਨ ਅਤੇ ਰੂਪ, ਜਦੋ'` ਸੂਰਜ 
ਉਤਰਾਇਣ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਬ੍ਰਹਮਵੇਤਾ ਦੇਹ ਤਿਆਗ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

25. ਧੂੰਆਂ, ਰਾਤ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਥ ਦਖਣਾਇਣ ਦੇ ਛੇ 
ਮਹੀਨੇ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ ਕੇ ਯੋਗੀ ਚੰਦ੍ਰ ਲੋਕ ਨੂੰ 
ਜਾ ਕੇ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
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26. ਸ਼ਕਲ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ - ਇਹ ਦੋਨੋ ਸਨਾਤਨ ਮਾਰਗ 
ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਆਣ ਜਾਣ ਦੇ ਮਾਰਗ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲੇ 
ਰਸਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜੋ ਦੂਸਰੇ 
ਰਸਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਦੋ ਰਸਤੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਮਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦਸਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਹੜਾ ਸਮਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜਿਹੜੇ ਸੈ ਜਾਗਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣਾ 
ਸਰੀਰ ਉਦੋਂ ਤਿਆਗਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਦਿਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਸ਼ਕਲ ਪੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਉਤਰਾਇਣ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ 
ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗਦੇ ਹਨ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਖ ਭਾਵ ਹਨ੍ਹੈਰੇ ਪੱਖ ਵਿਚ, ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਦਖਸ਼ਾਇਣ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਫੇਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ । ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸੈ ਜਾਗਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਉਦੋਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਧੂਏ' ਦਾ ਮਾਰਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੋਨੋ ਮਾਰਗ ਅੰਦਰ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਹਨ - ਇਕ ਸੁਤੋਤਰਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ 
ਮੁੜ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਅਗਨੀ, ਜੋਤੀ, ਸ਼ੁਕਲ ਇਹ 
ਚਾਨਣ ਪੱਖ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਚਾਨਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧੂੰਆਂ, 
ਰਾਤ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਖ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪੱਖ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹਨ ਅਗਿਆਨ ਦੇ, ਅੰਧੇਰੇ ਦੇ। ਇਹ ਸ਼ਲੋਕ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ਵ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵੀ ਦਸਦੇ 
ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਦਰ ਵਾਪਰਦੇ ਹਾਲਾਤ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਦੋ ਮਾਰਗ ਹਨ - ਇਕ ਸੋਹਣਾ ਚੰਗਾ 
(ਨਿਸੁਆਰਥ), ਦੁਸਰਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਬੁਰਾ (ਸੁਆਰਥ ਦਾ)। ਚੰਗੇ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ, ਨਿਸੁਆਰਥ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ, ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਅਰਪਣ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 


ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿੰਨ ਮਾਰਗ ਹਨ - ਪਿੰਗਲਾ ਦਾ ਰਾਹ 
(ਸੱਜੀ ਨਾਸਕਾ ਤੋਂ ਸੂਸ ਲੈਣਾ) ਇਹ ਮਾਰਗ ਸੂਰਜ ਦਾ, 
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ਬਿ 


ਸਹਿਜ ਸੈਜਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਨਣ ਦੇ 


ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ 
ਪਰ ਯੋਗੀ ਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ 
ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਛਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਰਹੱਸ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਯੋਗੀ ਲਈ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡਣਾ, ਕਪੜੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋ' ਸਰੀਰ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਆਪਣੀ ਕਿਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ, ਯੋਗੀ ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਾ ਐਡੀ ਬਲਵਾਨ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ 
ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਚਾਨਣ ਦਾ ਮਾਰਗ, ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਸੋਝੀ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੋਨੋਂ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੈ - ਚਾਨਣ 

ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ, ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਅਤੇ ਹਨ੍ਹੈਰੇ ਦੇ 
ਮਾਰਗ, ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ, ਉਹ ਕਦੇ ਅਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ, ਉਹ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ 
ਜਿਹਾ ਯੋਗੀ ਕਦੀ ਵੀ ਮੋਹ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਫਸਦਾ। ਇਕ ਇਕ ਖਿਨ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਯੋਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ। ਉਸ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 42 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਆਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 15) 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰ 

ਧੰਨ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 

ਡੰਡਉਤਿ` ਥੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ` ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 

ਡੌਲਨ` ਤੋ ਰਾਖ੍ਹੁ` ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ' ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ / 
ਪੰਨਾ - 256 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ// 

ਨਾਨਕ' ਗੀ ਪ੍ਰਭਾ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 289 

ਤੂ ਚਉਂ ਸਜਣ ਮੈਡਿਆ ਡੋਈ' ਸਿਸ ਉਤਾਰਿ॥ 

ਨੈਣ ਅਹਿੰਜੈ ਤਰਸ਼ਦੇ ਕਦਿ ਪੀ ਦੰਦਾਰ # 
ਪੰਨਾਂ - 7094 

ਜੋ ਤੁ ਵਤਹਿ ਅੰਡਣੰ ਹਭਾ ਧਰ/ਤ ਸ਼ਹਾਵਾੀੰ ਹੋਇ / 

ਹਿਕਸ਼ ਕੰਤ ਬਾਹਗੰ ਮੈਡੀ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੇ ਕੋਇ / 
ਪੰਨਾ - 7095 


ਪ੍ਰਭਾ ਕੀਜੈ ਨਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਹਮ' ਗਰ ਗੁਨ ਗਾਵਹਗੇ / 
ਹਉਂ ਤਮਗੰ ਕਰਉਂ ਨੈਤ ਆਸ ਪ੍ਰਭ ਮੋਹਿ ਕਝ ਗਲਿ ਲਾਵਹਿਗੇ॥ 
ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਮੁਗਧ /ਇਆਨ ਪਿਤਾ ਸ਼ਮਝਾਵ/ਹਿਗੇ ॥ 


ਸੋਮਾ ਸਤਿਸੈਗ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮਨ 
ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਅਨੰਦ ਨ ਪੈਸਿਆਂ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨ ਸੈਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਨਾਲ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਦੀ ਕੁਝ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੜੇ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਪਿੱਛੇ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਇਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਵਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਬਾਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਦੋਂ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਕਹਿ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਬੈਦਾ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਔਕੜ, ਖੇਚਲ, ਹਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਉਪਰ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਪਗ ਨ ਲਗਈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸ੍ਭ ਕੋਇ॥ 

ਏਹ ਪਿਰ# ਪਿਆਲਾ ਖਸ਼ਮ ਕਾ ਜੋ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ 

ਪੰਨਾ - 1378 

ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹ 
ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਵੇਦਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸੋ ਜਾਨੈ ਪੀਰ/ 

ਰਾਮ ਭਗਤ ਅਣਾਆਲੇ ਤੀਰ / ਪੰਨਾ - 327 

ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ - ਇਕ ਤਾਂ ਬਿਰਹੁੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰ 
“ਵੈਰਾਗ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵੈਰਾਗ ਤੋ' ਦੁਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਪਿਆਰ 
ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਵੀ ਪਿਆਰ ਵਿਚੋਂ ਆਉਂਦਾ 


ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ 
ਦਿਓ, ਮੈਂ ਰਾਜ ਭਾਗ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਮਲ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਭਗਵੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਮੈਂ ਕਾਂਸਾ ਲੈ ਲੈਦਾ ਹਾਂ। ਦੱਸ ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਵੇਸ 
ਕਰਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤਖਤ 
ਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ। ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਜੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਰਾਜਨ! ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਾ ਮੱਤ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਉਦਾਸ ਦਾ ਹੈ- 
ਵਰਤਣ ਵੈਰਾਗ ਦੀ, ਮੁੱਖ ਭਗਤੀ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਗਿਆਨ। ਆਦਮੀ 
ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ 08136 (ਨਿਰਲੇਪ) 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ੨੧੨੦੬ (ਮੋਹ) ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਪਾਉਂਦਾ, ਖੱਚਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਰਾ 
ਹੋਇਆ, ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ , 
ਇੰਡਸਟ੍ਰੀਆਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਬਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਟਰੱਸਟੀ (॥081੪6) ਦੇ 
ਵਾਂਗ ਆਪਣੀ ਡਿਉਟੀ ਪੁਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਨੇ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਰਥਰੀ ਕਿੰਨਾ ਚੈਗਾ ਰਾਜਾ ਸੀ, ਗੋਪੀ ਚੋਦ ਕਿੰਨਾ 
ਚੰਗਾ ਰਾਜਾ ਸੀ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਕਿੰਨੀ ਪਰਜਾ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੂੰ ਨਾ ਛੱਡੋ, ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਚ 
ਰਹੋ - 


ਜਬ ਲਗੁ ਦੁਨੀਆ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ 
ਕਿਛੁ ਸ਼ਣੀਐ ਕਿਛੁ ਕਹੀਐ / ਪੰਨਾ - 667 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਕੁਛ ਕਹੋ ਤੇ ਕੁਛ 
ਸੁਣੋ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਘਰ ਨਹੀਂ ਛਡਾਉਂਦੇ, ਘਰ ਦਾ 
ਮੋਹ ਛੁਡਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਤੋਂ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਉਂਦੇ, ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਹਟਾ ਕੇ ਪਿਤਰੀ ਡਿਊਟੀ 
ਤੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੇਹ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨੇਕ ਬੈਦੇ ਬਣਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਿਜ 
ਧਰਮ, ਦੇਸ਼ ਧਰਮ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ 
ਸਕਣ । ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗਹਿਸਤ ਨਹੀਂ ਛੁਡਾਇਆ 
ਕਰਦੇ । ਦੂਸਰਾ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ - 
ਘਟ ਘਟ ਕੇ ਅੰਤਰ ਕੀ ਜਾਨਤ // 
ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਕਾ ਪੀਰ ਪਛਾਨਤ / 
ਕਥਯੋ ਬਾਚ ਬੇਨਤੀ ਚੌਪਈ ੫: ੧੦ 
ਸਭ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੁ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਾਧਾਰਣ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋ` ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਏਥੇ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਠੀਕ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਘਰ ਮਹਿ ਘਰ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਣ / 
ਪੰਨਾ - 3297 
ਉਹ ਸਤਿਗੁਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਤਿਗੁਰ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਨ” 
ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਲੇਕਿਨ ਇਕ ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਰੂਹਾਨੀ ਧੁੰਦ 
ਦਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗਾੜ੍ਹਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰੂਹਾਨੀ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਰਹਿਤ, ਮਰਿਆਦਾ, ਜੋ 
ਆਦਮੀ ਨੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਮੁਤਾਬਿਕ ਘੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਸ਼ਰਾ ਸ਼ਰੀਅਤ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਤਕ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਉਡਾਰੀ 
ਸੀਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਨ, ਭੁੱਲ ਕੇ ਮਨੋਂ ਕਲਪੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਉਲਝ ਕੇ ਅਧੋਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਮਨਸੁਖ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਰਾਜਨ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤਾਂ ਗੁਰ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਿਥੇ-ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਅਟਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜਗਿਆਸੂ ਹੈ, ਉਥੇ- 
ਉਥੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੁਜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਤੂੰ ਪਰਮ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰ। ਯਾਦ ਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਨਿਰਾਰਥਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋਂਗੇ, 
ਖਿਆਲ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ ਜਿੰਨਾ ਨਿਰੋਆ ਹੋਏਗਾ, ਓਨਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਅਸਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਏਗਾ। ਜਿੰਨਾਂ ਖਿੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਏਗਾ 
ਓਨਾ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪਿਆਰ 
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ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ'` ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲਾਂ 
ਬੈਠਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸੋਝੀ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤਜਰਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪੁੱਤਰ- 
ਧੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਲ ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਣ, ਓਥੋਂ ਬੈਠੀਆਂ ਕਹਿ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਬਿਮਾਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਅੱਜ ਜੀਅ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦਾ, ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਅਣਡਿੱਠੀ ਤਾਰ 
ਚਲਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ ! ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰ। 

ਸੋ ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਵਾਪਸ ਪੰਜਾਬ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਆ 
ਗਿਆ। ਬੈਰਾਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਓਹੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੇ ਤਨ ਨੂੰ ਬੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਮੁਖੀ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਨੀਆਂ ਨੇ ਛੇਕ 
ਕੀਤੇ ਹੋਣ। ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ, ਬੋਲਣਾ-ਚਲਣਾ, ਸੌਣਾ, ਪੈਹਨਣਾ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਕਸਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਵਗਦੇ ਅਥਰੂ ਹੀ ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਖਿਚ ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ। ਉਭੇ ਸਾਹ ਆਉਣੇ, ਦਿਲ ਦੇ ਵਲਵਲੇ ਕੁਝ ਟੱਪੇ ਬਣਾ 
ਕੇ ਗੁਣ-ਗੁਣਾਉਣਾ ਆਦਿ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ। ਰਾਜਾ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਜਦੋਂ ਅਤਿ ਦਾ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਵਾਂ 
ਤੇ ਆਸ ਧਰਦਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਕਾਵਾਂ! ਤੇਰੀ 


੨ 


ਪਹੁੰਚ ਦੂਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਤੀਕਰ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਤੇ ਤਰਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ 


” 238 


ਵਿਸਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਖੰਭਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਸੀਰ ਹੈ ਕਿ 


ਰਾਜਾ ਲੋਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਤੇਰੇ ਦੇਸ਼ 
ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਖੰਭ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਤਾਸੀਰ ਹੋਵੇ 
ਹੁਮਾਊਂ' ਪੰਛੀ ਦੀ - 
“ਖੰਡ ਵਿਕਾਂਦੜੇ ਜੇ ਲਹਾਂ ਘਿੰਨਾ ਸਾਵੀ ਤੌਲਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 7426 
ਜੇ ਸਿਰ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹ ਲੈ ਲਵਾਂ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰ ਦਾ ਜੋ ਸੌਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਸਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਸਭ ਤੋ ਮਹਿੰਗਾ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ' ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ, ਸ਼ੇਰ ਸਾਧਨ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਨੁੰ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਤੇ ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ ਨੇ 
ਉਸ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸਾਧਨ ਨੇ। ਇਹ ਸਾਧਨ 'ਸ਼ੇਰ ਸਾਧਨ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ - 
ਸ਼ਾਚ' ਕਹੌਂ' ਸ਼ਨ ਲੋਹ ਸਭੈ 
ਜਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹਾੰ ਪਰ੍ਭੁ ਪ0ਇਓ / 
ਤ੍ਰਪ੍ਰਸਾਂਦਿ ਸੂਯੋ ਪਾਤਸ਼ਾਗੀ ੧੦ 
ਇਕ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੱਤ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਅਜਿਹਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਸ ਜੀਵ ਤੱਤ ਨੂੰ ਉਸ ਪਰਮ ਤੱਤ ਦੇ ਵਿਚ ਮਿਲਾ 
ਦੇਵੇ। ਸੋ ਲੋਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਐਹੇ ਜਿਹੇ 
ਖੰਭ _ਮਿਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੱਡੀ ਤੋ' ਵੱਡੀ ਕੀਮਤ ਦੇਣ ਨੂੰ ਵੀ 
ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਕਿੰਨੀ ਕੀਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਪਿਆਰ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ 
ਵੀ ਰੱਖੀ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਹਾਂ - 
ਲਉ ਤਉ ਪ੍ਰੰਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਉ 4 
ਸ੍ਰਿ ਗਰ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੋਗੰ ਆਉ॥ ਪੰਨਾ - 7472 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੈਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੌਦਾ ? ਤਲੀ ਤੇ ਸੀਸ ਰੱਖਣਾ 
ਪਏਗਾ - 
ਇਤੁ ਆਗਗਿ ਧੈ੍‌ਰ`ਧਗੀਜੈ ॥ 
ਸ੍ਰ ਲੀਜੈ ਕਣਿ ਨ ਕੀਜੈ ਪੰਨਾ - 7472 
ਸ਼ਿਕਵਾ, ਉਲਾਂਭਾ ਪਿਆਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ - 
ਭਾਵੈ ਧਰਕ ਭਾਵੈ ਧਕੇ ਏਕ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 345 
ਜੇ ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਵੀ ਕੱਢ ਦਿਤਾ, ਤਾਂ ਵੀ ਮੱਥਾ ਟੇਕ 


99 ੬੧੭ 
0 


ਵਿਚ ਨਾ ਹੁੰਦਾ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਧੱਕੇ ਕਿਉਂ ਮਰਵਾਉਂਦਾ ? ਜੇ 
ਵਡਿਆਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਮਰਤਬਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ 
ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ। ਸਮਾਨ ਬਿਰਤੀ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 


ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਕਲੇਸ਼ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਾਮਨਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਜਿਜੰ` ਤਫਜ਼ਾਂ ਵਰਗੀ 
ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 


ਹੋਰ 
ਵਿ (ਪੰਨਾਂ - 1412) ਸ਼ਿਕਵਾ 
ਕਰੇ ਦਿਤੀ ਦਿ ਸਤੀ 


੫ 


ਜੰ ਗੰਖ ਮੰਗਾਵਹਿ ਤ ਕਿਆ ਘਟ ਜਾਈ / 
ਪੰਨਾ - 525 
ਜਿਵੇਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਓਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ, ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੈ, ਰਹਿਮਤ ਹੈ- 
ਜਿਉਂ ਰਾਮੁ ਰਾਥੰ ਤਿਉਂ ਰਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ / 
ਪੰਨਾ - 7764 
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ਜਿਥੇ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਏਥੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਨੂੰ ਆਹ ਕਿਉਂ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਤਾਂ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਈ। 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੀਸ 
ਅਰਪਨ ਕਰਕੇ, ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ ਆਪਾ 
ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਕੇ ਆਪ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਾ ਰਿਹਾ। ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਚਲਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵਾਂ, ਸਿਰ ਵੀ ਦੇ 
ਦੇਵਾਂ ਅਤੇ ਸਿਰ ਦੇ ਕੇ ਉਹ ਖੰਭ ਲੈ ਲਵਾਂ 'ਤੰਨਿ ਜੜਾਂਈ 
ਆਪਣ ਲਹਾਂ ਸੁ ਸਜਣੁ ਟੋਲਿ” (ਪੰਨਾ - 1426) ਜਦ ਤਨ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੰਭਾਂ ਨੂੰ ਜੜਾ ਦਿਤਾ ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੰਭਾਂ ਵਿਚ 
ਤਾਸੀਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਵੀ ਤੂੰ ਹੋਏਂਗਾ ਓਥੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਤੇਰੇ ਸਨਮੁਖ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਗੇ, ਮੈਂ ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹ ਲਵਾਂਗਾ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚੋਂ ਵੇਦਨਾ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਸਮੁੰਦਰ ਕੇ ਕੈਢੇ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਬੜੀ 
ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ, ਪੱਥਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬੈਠਾ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਨੀਝ ਲਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਕਦੇ ਨੇਤਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਧਰੋਂ ਜਹਾਜ਼ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਐਧਰੇਂ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਕਿਸ਼ਤੀਆਂ ਕੋਲ ਦੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਪਰ ਕਿਸੇ 
ਵਿਚ ਵੀ ਪਿਆਰਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਵੈਰਾਗ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੇਕਿਨ ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ, ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਖਬਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੇ ਕੋਈ ਖਬਰ ਦੇ ਦੇਵੇ, ਕਿੱਡੀ 
ਕੁ ਪਦਵੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ? ਜੇ ਕੋਈ ਦੱਸ ਦੇਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਮੁੱਲ ਕਿੰਨਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ - 

ਤੈ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਝਾਤ ਜਿ ਆਥੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਦੀਜੈ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 558 

ਜੇ ਬਾਤ ਵੀ ਕਹਿ ਦੇਵੇ, ਦੱਸ ਵੀ ਪਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਕੀ ਦੇਵੇ ? ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸੀਸ ਵਢੇ` ਕਾਰੈ ਬੈਸਣੁ ਦੀਜੈ ਵਿਣੁ ਸਿਰ ਸੇਵ ਕਗੀਜੈ / 

ਪੰਨਾਂ - ਹਰ 

ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਿਰ ਦਾ ਹੀ ਮੂੜ੍ਹਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਜੋ ਆਪਣੀ 'ਮੈਂ 

ਹੈ, ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਤੈ ਉਹਏ ਚਰਨਾ ਦੇ ਬੱਲ ਰੱ ਦਿਓ, 
ਗਿ ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਬਹਿ ਜਾਵੇ ਉਹ। ਫੇਰ ਸੇਵਾ ਕਰੋ- 


ਪੰਨਾਂ - 862 
ਮੋਰਾ ਤਾਂ ਪਿਆਰਾ ਉਹੀ ਹੈ, ਮਾਂ ਜਾਇਆ ਵੀਰ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਉਸ ਨੇ ਬਾਤ ਸੁਣਾ ਦਿਤੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕੇਤੇ ਵੀ ਨਾ ਓ, ਦੱਸਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ - 2, ੭. 
ਤੈਨੂੰ ਧੋਜਦੀ ਬੈਰਾਗਣ ਹੋ ਗਈ - ੭ 
ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਾ ਓ, ਦੱਸਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ - 2, 2. 
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ਖੌਜਤ ਖੋਜਤ ਭਈ ਬੈਰਾਗਨਿ 
ਪ੍ਰਭਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਉ ਹਉ ਫਿਰਤ ਤਿਸ਼ਾਈਂ// 
ਪੰਨਾ - 204 
ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਚੈਨ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ- 
ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਭਨ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ / 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉਂ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ // 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ / 
ਭਵਰ ਲੌਗੀ ਕੁਸਮ ਥਾਸ਼ ਕਾ ਅਲ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੀ ॥ 
ਪੰਨਾ - 708 
ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਿਊਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ੀਨੇ' ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀ' ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓ ਇਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੌਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸ਼ਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੌਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹੌਂਦੇ/ 


ਮਾਣੀ ਕੇ ਤਰਾ ਕੰਸੇ ਨਚਤੁ ਹੈ ॥ 
ਦੇਖੋ ਦੇਥੋ' ਸ਼ੁਨੰ ਬੋਲੈ ਦਉਰਿਓ ।ਫਿਰਤੁ` ਹੈ // 
ਜਬ ਕਛੁ ਪਾਵੈ ਤਬ ਗਰਬ ਕਰਤੁ` ਹੈ / 
ਮਾਇਆ ਗਈ ਤਬ ਰੋਵਨ ਲਗਤੁ`ਹੈ/ ਪੰਨਾ - 487 
ਪੈਸਾ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਰੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਜੜ੍ਹ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ 


ਆ ਗਈ, ਰਜ਼ਾਈਆਂ `ਚ ਵੀ ਪਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ। ਪਰ 
(ਜਿਤੇ ?=ਰਹਟਨ ਹੇ. ਉਹ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਅ ਦਾ ਤਾਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਚਗਿਆੜੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਿਰਹੀ ਨੂੰ 
ਅੱਗ ਵਰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਤਨ ਵਿਚ ਪੀੜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਗਿਆੜੀਆਂ, ਬਿਰਹਾ ਦੇ ਡੰਗ ਫਨੀਅਰ ਨਾਗ ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਲਗਦੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅੱਗ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਪੱਥਰ ਵੀ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਪਿਆਰ ਤੋ ਜਿਹੜਾ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮੌਤ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਆਪ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਸ਼ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੋਈ ਤਨ ਜਾਣੈ, 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੱਗੀ ਕੱਣ ਜਾਣਦਾ - 2, ੭. 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੱਗੀ ਕਣ ਜਾਣਦਾ - 2 
ਜਿਸ਼ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸ਼ੋਲੀ ਤਨ ਜਾਣੀ,.....2 
ਪਰਨ ਸਰਦ ਸਸਿ ਸ਼ਕਲ ਸੰਸ਼ਾਰ ਕਹੈ, 
ਮੇਰੇ ਜਾਨੇ ਬਰ ਬੈਸੰਤਰ ਗੀ ਊਂਕ ਹੈ 
ਅਗਨ ਅਗਨ ਤਨ ਮਧਤ ਚਿਨਗਾਗੰ` ਛਾਡੈ, 
ਬਿਰਹ ਉਸਾਸ਼ ਆਨੋਂ ਫੰਨਗ ਕੀ ਫਕ ਹੈ/ 
ਪਰਸ਼ਤ ਪਾਵਕਾ ਪਖਾਨ ਛੂਟਿ ਟੂਟਿ ਜਾਤਾ, 


ਜਨਮ ਲਜਾਯੋਂ ਪ੍ਰੰਮ ਨੇਮ ਚਿਤ ਚੂਕ` ਹੈ ॥ 
ਕਾਬਿੱਤ ਸ਼ਵੱਯੋ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, 573 

ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸੁ ਜਾਨੈ ਪੰਰ॥ 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਅਨੰੀਆਲੇਂ ਤੀਰ / ਪੰਨਾ - 327 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ ਸਮੇਂ ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਿਆ ਕਿ 
ਆਪ ਬਨਾਰਸ ਕਾਸ਼ੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਰਹੇ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਨਾ ਬਿਰਹਾ ਜਾਗਿਆ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਤਸਵੀਰ ਆਪ ਖਿੱਚਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - ਰਨ ਸਰਦ ਸ਼ਸ਼ਿ" ਚੋਦ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਠੰਢਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਉ 
ਸੰਸਾਰ ਕਹੈ, ਮੋਰੇ ਰੋ ਜਾਨੋ ਬਰ ਬੈਸ਼ੰਤਰ ਗੀ ਊਂਕ ਹੈ।” ਮਨੂੰ 


ਅੱਗ ਦਾ ਨੰਬੂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਰਾਜੇ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੀ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਓਧਰ ਜੋ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਾਜ 
ਪੰਡਤ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਹੋਈ ਕਿ ਰਾਜਾ ਕਿਸੇ 
ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ, ਕਿਤੇ ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਅਣਹੋਏ, ਅਣਡਿੱਠੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰ ਲਵੇ; ਫੇਰ ਕੀ 


ਹੋਣੀਆਂ ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਮ ਪ੍ਰੰਮ ਵੇਦਨਾ 
ਦੇ ਬੇਧੇ ਹੋਏ ਜੀਅੜੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਿਆ ਕਰਦੇ । ਬੈਰਾਗੀਆਂ ਦਾ ਤੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਫਰਕ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਵੱਡਾ ਭਾਰੀ 
ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਸੈਸਾ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੈਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੈਸੇਵਾਨ ਕਦੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਪਰਮ 
ਅਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੈਸਾ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਭਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਉਸਨੇ ਜੇ ਅਨਹਦ 
ਨਾਦ ਸੁਣਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਆ 
ਗਿਆ, ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ, ਕਿਹੜੇ ਪਾਸਿਓਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਮਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਹ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀ ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਓਥੈ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ- 

ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਬੁਧਿ ਗਰ ਲਈ ਮੇਗੀ 

ਬਹਿ ਬਦਲੀ ਸਿਧਿ ਪਾਈ // ਪੰਨਾਂ - 339 

ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਹੋਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ ਗਿਣਤੀਆਂ 
ਮਿਣਤੀਆਂ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਕਾਰਨ (੦੩੫5੦) ਤੇ ਕਾਰਜ 
(੪੪੦) ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਹੁਣ ਆਹ ਹੋਊਗਾ। ਆਤਮ ਵਿਸ਼ੈਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਉਂ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਦੋਹਾਂ ਦਾ 
ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦਾ ਜੋ ਰਾਜ 
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1੪011810।) (ਧਿਆਨ) ਹੈ ਹੈ। 80140 (ਧਿਆਨ) ਕੇਵਲ 
ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਅਭਿਆਸ ਮੁਸ਼ੱਕਤ, ਮਿਹਨਤ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ 


ਹਨ ਪਰ ਆਤਮਿਕ ਰਸ ਤੋ ਹੀਣਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ 
ਤੋਂ ਬਰੈਰ, ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਜਿਣਸ ਦਾ ਲਹਿਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 


ਸੋ ਇਹ ਪੰਡਿਤ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਵਿਦਵਾਨ ਸੀ, ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਸੈਸੇ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਰਾਜਨ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਰੋਂਦੇ 
ਹੋ? ਵਜ਼ੀਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੀ ਕਿ ਵਜ਼ੀਰ ਸਾਹਿਬ! ਇਹ ਕਿਹੜੇ 
ਵਹਿਣ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ? ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਛੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਪੜ੍ਹੇ ਨੇ, 
ਵੇਦਾਂਤ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਪਣੇ 
ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਉਹ ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ, ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਹੈ ਹੀ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮ, ਬ੍ਰਹਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੌਣ ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਸ ਨੇ ਮਿਲਣਾ 
ਹੈ? ਅਸੀਂ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਅਹੰ-ਬ੍ਹਮ-ਅਸਮੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਚਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ - ਇਕੋ ਗੱਲ ਸਮਝ 
ਕੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਰੋਣੇ-ਧੋਣੇ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਥੇ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ - ਇਕ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ 
ਗਿਆਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਗਿਆਨ 


ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਰੇਤੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਥੋੜੀ ਜ਼ਮੀਨ ਪੁੱਟਣ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਸ ਲੱਗ ਗਈ। ਹੁਣ ਕਿਆਸਿਆ ਹੋਇਆ 
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ਪਾਣੀ ਉਸ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁਝਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਿਆਸਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠ ਪਾਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਧਰਤੀ 
ਉਤੇ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਖੂਹ ਪੁਟਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨੀ 30੪ (ਬੋਰ) ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਈਪ ਪਾ ਕੇ 
।€1੬% ੪016੬ ਉਇ 
ਕੇ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜੇ ਉਸ ਨੰ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤੌਖਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਮੋਟਰ ਦਾ ਬਟਣ ਦਬਾਉਂਦੇ ਹੀ ਪਾਣੀ ਚਲ ਪਵੇਗਾ। 
ਉਹ ਹੁਣ ਪਿਆਸਾ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। 


ਇਵੇਂ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਇਹ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਿ 
ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ, ਆਤਮਾ ਹਾਂ, ਰੂਪ, ਰੈਗ, ਰੇਖ, ਭੇਖ ਤੋੱ 
ਨਿਆਰਾ ਹਾਂ, ਅਚਾਹ ਹਾਂ, ਅਨੰਤ ਹਾਂ, ਆਪੇ ਆਪ ਹਾਂ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ। ਆਤਮ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੌੜੀ ਦੇ ਡੰਡੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਮ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ 
ਕਰਮ ਗੁਰੂ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ 'ਕਰਮ` ਕਰਤ ਹੋਵੇ ਨਿਹਕਰਮ” ਦੀ 
ਪਰਪੱਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਕਰਮ 
ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਦੇ 
ਫਲ ਦੀ ਕੋਈ ਕਾਮਨਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਦੁਖੀਆਂ ਨੂੰ ਦਵਾ 
ਦਾਰੂ, ਲੋੜਵੰਦ ਨੂੰ ਅੰਨ ਦਾਨ, ਬਸਤਰ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਲ, ਸਕੂਲ ਆਦਿ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ 
ਲਗਾਓ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਬਧਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਰਦਵਾਰੇ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਰੂਪ 
ਹਨ ਪਰ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਕੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸੁਰ ਨਾਲ ਸੁਰ ਮੇਲ 
ਕੇ ਜੋ ਕਰਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਵੀ ਲਗਾਓ ਨ ਰਖਣਾ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਮਰਪਨ ਕਰਨਾ, ਫਲਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਮਾਨਸਕਿ ਸੋਝੀ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕਰਮ ਕਰਨੇ, 
ਗੁਰੂ ਅਰਪਨ ਕਰਨੇ ਇਹ ਪਿਆਰ ਭੇਟ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਉਪਾਸ਼ਨਾ, ਭਗਤੀ ਵਿਚੀਂ 
ਮੰਜਲ-ਦਰ-ਮੰਜਲ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਮੰਜਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਪੁਰਨ ਰੁਪ ਵਿਚ ਆਪਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਆਖਰੀ ਮੰਜਲ ਜਦੋਂ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਕੇ 
ਸਤ ਦਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਤਮ 
ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਤਾਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਆਮ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਤਾਂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਸਰਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਅਧੀਨ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦੀ 
ਬਹੁਲਤਾ ਮੂੜ੍ਹ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਖਚਤ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਵਿਚ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਰਜੋ ਗੁਣ ਦੀ ਮਿਸ਼ਰਤ ਹਾਲਤ ਰਜੋ.-ਤਮੋ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਉਲਝਾ ਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਰਜੋ-ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਮਿਸ਼ਰਤ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕਦੇ ਦੋ ਕਦਮ ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ ਧੱਕਾ ਪੰਜ ਕਦਮ ਪਿਛੇ 
ਧੱਕ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਉਚੀ-ਨੀਵੀਂ-ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 


ਖੁ । ਹੁਣ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਰਮ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਮਾਨਸਿਕ ਮੰਡਲ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪੂਰਬਕ 


ਹੇ 
ਜਿ 
ਰਾ । 
ਘ 

। 
੍ 
ਰਤ 


ਉਹ 
ਰੋ 
ਮਿ 
ਰਤ 

ਰੰ 

ਰ 

੍ 


ਰੂ 
ਤਹ 
ਤੁ 
ਹੂ 


ਅਭਿਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸਾਧਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ 
ਧੁਨ ਨਾਲ ਚਿਤ ਜੋੜਨਾ ਜਾਂ ਸਾਕਾਰ ਪਿਆ ਵਜੂਦ ਤੇ 
ਧਿਆਨ ਲਾਉਣਾ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਅਨੁਭਵੀ 
ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਦੋਂ ਪੂਰੇ ਅਧੇ ਘੰਟੇ ਦੀ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਧਿਆਨ ਦੀ ਪੌੜੀ ਤੋਂ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਾਧੀ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਦਾਖਲਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। 
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ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਵਿਕਲਪ ਜਾਂ ਸਮ ਪ੍ਰ ਗਿਆਤ ਸਮਾਧੀ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਮੰਡਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਤਰਕਾਂ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਉੱਤਰ ਪਾ ਕੇ ਸੈਤੁਸ਼ਟਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪੂਰਨਤਾ ਅਫੁਰ, ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 


ਨੂੰ _ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਸਮਾਧ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭੁਲਕੇ ਵੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ 
ਪ੍ਰਭਤਾ, ਹੋਂਦ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਇਸ ਸਮਾਧੀ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ, ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਦੀ ਮਹਾਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਭਾਗੀ 
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ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਰਸ ਅਕਹਿ ਹੈ, ਇਹ ਆਪ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਜਲਾਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ 
ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਟ ਗਈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਸਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਦੂਜਾ ਕਦੇ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਕੋਰਾ ਸੀ। ਸੋ ਉਸਦੇ ਸੈਸੇ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਅਤੇ ਸੌੜੀ 
ਸੋਚ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸਨ। 

ਸੋ ਇਹ ਪੰਡਿਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੈਰਾਗ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ 
ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਕਿਉਂ ਰੋਦਾ 
ਹੈ? ਬੜੇ ਵਹਿਮ ਕਰੇ, ਬੜੀ ਸਲਾਹ ਕਰੀ, ਰਾਣੀ ਦੇ ਕੋਲ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦਿੰਦੇ ਸੀ, ਦਲ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਪਾਸ - 


ਵੈਦੁ ਬੁਲਾਇਆ ਵੈਦਗਨੀੰ ਪਕੜਿ ਢੰਢੌਲੇ ਬਾਂਹ ॥ 
ਭੋਲਾ ਵੈਦੁ ਨ ਜਾਣਈ ਕਰਕ ਕਲੋਜੇ ਮਹਿ / 
ਪੰਨਾਂ - 1279 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੈਦ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਹੇ ਵੈਦ! 


ਵੈਦ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਜਿੰਨੀਆਂ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾਂ।” 
“ਕਿੰਨੀਆਂ ਨੇ ?” 
“ਜੀ ਐਨੀਆਂ ਨੇ।” 
“ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 06005 (ਸ਼ਾਖਾ) ਕਿੰਨੀਆਂ ਨੇ ?” 
ਵਿ 
“ਫੇਰ ਉਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ?” 
“ਹਾਂ, ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ?” 


“ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਕਰਕ 
ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਕ ਪਿਆਰੀ ਖਿਚ ਦੀ ਚੀਸ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ - 
ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਵਿਛੜੇ ਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਤਰ ਕੋਲ ਕੋਈ ਇਲਾਜ 
ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਬਿਮਾਰ ਹੈ'। ਤੈਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 


੨੭ 
।& 
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ਨੇ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਅਰੋਗ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ । ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਬਿਮਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ੧੧੪੧੩ 0੪੩ 000 (ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਦਾ 
ਵਿਗਾੜ) ਹੋ ਗਿਆ, ੦੪੦੫5 5)51੦।। ਦੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਾਈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਨਗੰਓ' ਜਾਣਦਾ ਵੈਦ ਟਾਰੂ ਪ੍ਰੰਮ ਪੰੜ ਦੀ - 2 


ਦਾਰ ਪ੍ਰੰਮ ਪੰੜ ਦੀ, ਵਾ ਨਿਤ 
ਨਗੀਓ' ਜਾਣਦਾ , - ਇਨਾ 
ਆਹਿਨਿ/ਨੈ ਜਾਗੈ ਨੰਦ ਨ ਸੋਵੈ 
ਸੋ ਜਾਣੈ ਜਿਸ਼ ਵੇਦਨ ਹੋਵੈ / ਪੰਨਾ - 993 


ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਅਣਿਆਲੇ ਬਾਣ 
ਲੱਗੇ ਹੋਣ, ਉਹ ਤਾਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਤਾਂ 
ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ - 

ਪ੍ਰੰਮ ਕੇ ਕਾਨ ਲਗੇ ਤਨ ਭੀਤਰਿ 

ਵੰਦੁ ਕਿ ਜਾਣੈ ਕਾਗੰ ਜੀਉ ॥ ਪੰਨਾ - 993 

ਵੈਦ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਕੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ? ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਕੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਤਾਂ 


ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਰਨ ਕਿ ਰੰਗ 
ਪੀਲਾ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਠੰਢੇ ਹਉਕੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਥੋੜਾ ਬੋਲਣਾ, 
ਥੋੜਾ ਖਾਣਾ, ਥੋੜਾ ਸੌਣਾ। ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਬੇਕਰਾਰੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਠ-ਉੱਠ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ । ਕੋਠੇ 
ਤੇ ਚੜ੍ਹ-ਚੜ੍ਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ - 

ਮੰਦਰਿ ਚਰ ਕੈ ਪੁੰਲਹ ਨਿਹਾਰਉਂ ਨੰਨ ਨਨੈਡਿ ਭਰਿ ਆਇਓ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 624 

ਗੁਰ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਛੱਤ ਉੱਪਰ 
ਚੜ੍ਹ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋ? ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਸੰਦੇਸ਼ਾ 
ਭੇਜਿਆ ਹੈ ? ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੈਦ ਕੀ ਜਾਣੇ ? ਉਹ 
ਇਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 


ਹੁਣ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਇਤਜ਼ਾਰੀ 
ਹੈ ਕਿ ਕਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਉਣ, ਕਦੋਂ' ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਇਹ ਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ 
ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਵੈਰਾਗ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਪੰਡਤ 
ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਰਾਣੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! ਤੁਹਾਡਾ 
ਸੁਭਾਅ ਬੜਾ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਗਾਲਾਂ ਵੀ 
ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਸੀ, ਨਰਾਜ਼ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਡਾਂਟ 
ਦਿੰਦੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਵਜ਼ੀਰ ਤੇ ਵੀ ਡਾਂਟ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ; ਆਪ 
ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਤਿ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਕੌੜਾ ਬੋਲ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 


ਰਾਜਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲਾ ਕੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ? ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛੋਂ । ਫਰੀਦ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੁੱਕ ਗਿਆ - 
ਫਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸ਼ਕਾ ਪਿੰਜ੍ਰ ਧੀਆ ਤਲੀਆਂ ਬੰਡਹਿ ਕਾਗ 
ਅਜੇ ਸੁ ਰਲੁ ਨ ਥਾਹੁ/ੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1382 
ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਭੱਲੇਖਾ ਪੈ ਗਿਆ 
ਮੁਰਦੇ ਦਾ - 
ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢਢੌਲਿਆ ਸ਼ਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸੂ // 
ਏ ਦੁਇ ਨੈਨਾ ਮਤਿ ਛੁਹਉਂ ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ 4 
ਪੰਨਾ - 7382 
ਫਰੀਦਾ! ਛੱਡ ਦੇ ਇਸ ਵਹਿਣ ਨੂੰ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ, 
ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ ਪ੍ਰਮੀਆਂ! 
ਇਹ ਮੇਰੇ ਵਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦਾ - 


ਲੰਬਨ ਜ਼ਾਂਦੇ ਨਾਂ ਡਰਾਂ ਜੇ ਸਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਜਾਇ।/ 
ਫਗੰਦਾ ਕਿਤਾ ਜੋਬਨ ਪ੍ਰਤਿ ਬਿਨ ਸਕੈ ਗਏ ਕੁਮਲਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 1375 


ਸਿਘ 9 ੨ ੪੮ ੩ 


ਜੋਬਨ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ, ਕੁਮਲਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇਂ- 


ਸੋ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਨਾ ਰਹੇ, 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਡੋਰੀ ਨਾ ਟੁੱਟੇ। ਸੋ. ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਜੇ 
ਵੀ ਹਾਲਤ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕੋਂ 


ਸਿ 
ਕੂ 
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ਰੰਗਿ ਹਸ਼ਹਿ ਰੰਗਿ ਰੋਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਾਰ ਜਾ/ਹ / 

ਰਵਿ ਵਿ ਰੀ 
ਪੰਨਾ - 473 

ਫਸਾ ਬੱਧੀ ਨਰ ਵਿਚੋ ਜਥ ਜਾਈ ਹੈ, ਕਦ ਆਸ ਰੋ 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 'ਰੇਗਿ ਹਸਹਿ" ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿਚ। 'ਰੈਗ' ਪਿਆਰ 


ਲੈਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਆ ਗਿਆ, ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਆ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇ। ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਖਬਰ ਆਈ। ਕਿੰਨਾਂ ਚਾਉ ਉਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਹੋਏਗੀ। ਕੋਈ ਮਰਦੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵੀ ਪਾਣੀ 
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ਜਾਣਗੀਆਂ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੇਰੇ ਤੇ ਪੈ ਗਈ, ਤਨ-ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, 
ਕੋਈ ਸ਼ੈਕਾ, ਕੋਈ ਸੈਸਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਫੁਰੇਗਾ। ਹੈਂ! ਇਸ 


ਜੋੜੇ, ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਆ ਗਏ ? ਬੜੀ ਦੇਰ 
ਲਾਈ।” ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ ਰਾਜਨ! ਤੇਰਾ ਪ੍ਰੰਮ ਦੇਖ ਕੇ ਆ ਗਏ ।” 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਚਲੋ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ।” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਸੀਂ ਅਤੀਤ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਂ, ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਾਂਗੇ ।” 


ਹੈ, ਗੁਹਿਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਨੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਤੋਂ ਪਿੱਠ ਮੋੜੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਅਤੀਤ ਹਾਂ। ਕਿਤੇ 


ਸਿ 
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ਆਦਿ। ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਤੁਸੀਂ। ਦੇਖਣਾ ਕਿ ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 
ਗਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦਾਸੀਆਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗਈਆਂ। ਉ 
ਸਾਧੂ ਪਹਿਲੀ ਚੋਟ ਵੀ ਨ ਸਹਾਰ ਸਕਿਆ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਗਿਰ 


ਬੜੀ ਗਲਤੀ ਕਰੀ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮੈਨੂੰ ਪੈ ਗਿਆ ਭੁਲੇਖਾ ਹੰਸ ਦਾ, 
ਬਗਲ ਸਮਾਧੀ ਵੇਖ ਕੇ - 2 
ਪਿਆਰਿਓ, ਬਗਲ ਸਮਾਗੀ ਵੇਖ ਕੇ -2, 2. 
ਸ਼ੈਨੂੰ ਧੈ ਗਿਆ ਭੁਲੇਖਾ ਹੰਸ਼ ਦਾ........2 
ਮੈ ਜਨੇਆ ਵਡ ਹੰਸ ਹੈ ਤਾ ਮੈ ਕੀਆ ਸੰਗ / 
ਜੇ ਜਾਣਾ ਥਗ ਥ੫ੜਾ ਤ ਜਨਮ ਨ ਦੇਂਦੀ ਆੰਗੁ / 
ਪੰਨਾ - 585 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਰਾਣੀ ਸਾਹਿਬਾ! ਚਦਰਕਲਾ ! ਬੜਾ 
ਭੁਲੇਖਾ ਲੱਗਿਆ ਮੈਨੂੰ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
ਵਡਹੈਸ ਹੈ, ਪਰਮ ਹੈਸ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹੈ। ਜੇ 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਇਹ ਭੇਖੀ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਜਾ ਕੇ ਸੀਸ ਨਾ ਨਿਵਾਉਂਦਾ -'ਜੋ ਜਾਣਾ ਬਗ ਬਪੜਾ ਤ 
ਜਨਮਿ ਨ ਦੇਂਦੀ ਅੰਗੁ /(ਪੰਨਾ - 585) ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨੇੜੇ 
ਨਾ ਜਾਂਦਾ, ਦਰਸ਼ਨ ਨ ਕਰਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕਲ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਹੈ, 
ਅੱਖਾਂ ਦੋਇ ਮੀਚ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਗਿਆਨ ਦੋਇ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਕੱਪੜੇ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਅਸਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਨਾ 
ਪਹਿਨੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਭੇਖ ਬਣਾਵੇ ਪਰ ਨਕਲੀ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦੇ ਕੋਲ ਭੇਖ ਦਾ ਬੜਾ ਜੂੜ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਚੇਲਿਆਂ ਚਪਟਿਆਂ ਦਾ, ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਖੀਆਂ 
ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬੜੀ ੪੧010300।। (ਸ਼ੋਸ਼ਣ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਸਲੀ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । 
ਅਸਲੀ ਹੀਰੇ ਨੇ ਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ, ਨਕਲੀ ਹੀਰੇ ਦੀ 
ਉਪਮਾ ਆਏਗੀ। ਅਸਲ ਤਾਂ ਅਸਲ ਹੈ ਹੀ। ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ ਫਰਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਹੌਸ਼ਾ ਵਿਚਿ ਬੈਠਾ ਬਗੁ ਨ ਬਣਈ)......... | 
ਪੰਨਾਂ - 960 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਗੁਲਾ ਹੈਸਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
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ਪਾਸੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
'" ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਗੋਡੇ ਦੇ ਥੱਲੇ, ਆਪਣਾ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜਾਣੀ-ਜਾਣ ਸਨ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਭਾਈ! ਐਥੇ 
ਸਾਡਾ ਸਿਮਰਨਾ ਸੀ, ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਹੱਥ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ? ਕਿਤੇ ਗਿਰ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਅਸਾਥੋਂ! ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਟੋਲ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਥੋਂ ਤੋਂ ਆਪ ਆਏ ਸੀ, 
ਓਥੋਂ ਤੋਂ ਟੋਲ੍ਹ-ਟੁਲ੍ਹਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ, ਸਾਰੇ ਦੇਖ ਲਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਕ ਦੁਜੇ ਦੇ ਪਾਸ ਦੇਖ ਲਓ 
ਸਾਰੇ।” ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪਾਸ ਦੇਖ ਲਿਆ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਇਹ ਸੈਤ ਜੀ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਜੇ ਆਗਿਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਖ ਲਈਏ, ਜੇ ਨਿਰਾਦਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਸੈਤ ਜੀ ਦਾ ਮੂੰਹ ਫਿੱਕਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਕੋਈ ਨ ਭਾਈ, ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਦੇਖ ਲਓ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਖ 
ਲਓ। ਜਦ ਸੰਤ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨਾ ਲਕੋਈ ਬੈਠਾ ਹੈ 
ਜੇਬ ਵਿਚ । ਐਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸੈਤ ਸਭਾ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਆ ਕੇ ਬਹਿ ਗਿਆ- 

ਹੌਸਾਂ ਵਿਚਿ ਬੈਠਾ ਬਗੁ` ਨ ਝਣਈ....... / 

ਪੰਨਾਂ - 960 

ਪਰ ਬਗੁਲਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈਸ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ 
ਕਰਦਾ । ਕਿਉਂ ? - 

ਨ ਨਿਤ ਬੈਠਾ ਮਛੀ` ਨੌ ਤਾਰ ਲਾਵੈ / 

ਪੰਨਾਂ - 960 

ਸ਼ਿਕਾਰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਕੋਈ ਲੱਭ ਜਾਏਗਾ। 
ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦੀ। ਕਦੇ ਐਧਰ ਦੇਖੇਗਾ ਕਦੇ ਓਧਰ 
ਦੇਖੇਗਾ - 
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ਜਾ ਹੰਸ ਸ਼ਭਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਿ ਦੇਖਨਿ 
ਤਾ ਬਗਾ ਨਾਲਿ ਜੋੜ ਕਦੇ ਨ ਆਵੈ॥ ਪੰਨਾ - 960 
ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 
ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 
ਹਾਰਨਾ - ਹੌਸ਼ ਚੋਗ ਮੌਤੀਆਂ ਦਾ ਚੁਗਦੋ, 
ਡੱਡਾਂ ਸ਼ਾਰੇ ਖਾਣ ਬਗੁਲੇ - 2 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਡੱਡਾਂ ਸਾਰੇ ਖਾਣ ਬਗੁਲੇਂ - 2, 2. 
ਹੌਸ਼ ਚੋਗ ਮੰਤੀਆਂ ਦਾ ਚੁਗਦੋਂ,........ / 
ਹੌਸ਼ਾ ਗੰਰਾ ਮੋਤੀ ਚੁਗਣਾ ਬਗੁ` ਡਡਾ` ਭਾਲਣ ਜਾਵੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - ੭60 
ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਵੀ ਬਹਿ ਗਿਆ, ਬਸਤਰ ਵੀ 
ਪਾ ਲਏ, ਚੋਲੇ ਵੀ ਪਾ ਲਏ, ਕਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਗ ਵੀ ਦੁਆ 
ਲਿਆ; ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਾਲਾ ਦੁਆ ਲਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਹਰਾ ਦੁਆ 
ਲਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਲਾਲ ਦੁਆ ਲਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਭਗਵਾਂ 
ਲੇਕਿਨ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਪੂੰਅਰ ਤਾਪ ਗੇਗੀ ਕੇ ਬਸਤਾ 
ਅਪਦਾ ਕਾ ਮਾਰਿਆ ਗ੍ਰਿਹ ਤੋਂ ਨਸਤਾ# 


ਪੰਨਾ - 7348 


ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਲ ਲਈਂ ਫਿਰਦੈ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਸੀ 
ਪ੍ਰਮੀਆਂ! ਹੈਸ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਤੂੰ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ। ਇਸ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ, ਜਿਹੜੇ ਹੈਸ-ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਹ ਤੱਤ- 
ਵਿਵੇਚਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਦੇਹ 
ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਤਿ ਜਾਣਦੇ ਨੇ। 
ਜਿਹੜੇ ਬਗੁ-ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਮੰਦ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਧੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੱਪੜਿਆਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਫਰਕ ਪਿਆ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਅੰਦਰੋਂ ਬਦਲੀ ਹੋਵੇ, 
ਤਾਂ ਫਰਕ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਹੌਸ਼ਾ ਗੰਰਾ ਮਤੀ ਚੁਗਣਾ ਬਗੁ ਡਡਾ ਭਾਲਣ ਜਾਵੈ ॥ 

ਉਡਰਿਆ' ਵੇਚਾਰਾ` ਬਗੁਲਾ ਮਤੁ` ਹੋਵੈ ਮੰਵ ਲਖਾਵੈ // 

ਪੰਨਾ - 960 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਡੱਡ ਕੋਲ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਚੀ ਕੋਏ ਥਾਂਈ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਹਿਲਦਾ ਜੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਚੁੰਝ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਡੱਡ ਛਾਲ 
ਮਾਰ ਦੇ ਥੱਲੇ ਆ ਗਈ, ਚੁੰਝ ਤਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੜੱਕ ਦੇ 
ਕੇ, ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਰਾਣੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਸ ਦਾ 
ਇਤਜ਼ਾਮ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਤੇ ਛੱਡੋ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਕਸਵੱਟੀ ਲਗਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਹੀ ਪੁਰਾ ਨਿਤਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਾ 
ਕਰੋ। ਸੱਚ ਝੁਠ ਦਾ ਨਿਤਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕਸਵੱਟੀ 
ਲਾਵਾਂਗੀਆਂ। ਚੇਰੀਆਂ ਰੱਖ ਲਈਆਂ, ਸੁੰਦਰ ਵੇਸਵਾਵਾਂ ਰੱਖ 
ਲਈਆਂ। ਨਾਨਕ ਨਾਉਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਧੂ ਆਉਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਕਸਵੱਟੀ ਲਾਉਣੀ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਆਏ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਾਨਕ ਹਾਂ ਲੇਕਿਨ ਫਿਸਲ ਗਏ, ਟਿਕੇ ਨਹੀਂ। ਹੋਰ 
ਮੱਤਾਂ ਦੇ ਆਏ, ਕਿੰਨੇ ਆਏ। ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੇਖੀਆਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਈਏ ? 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਨਾ, ਸਜ਼ਾ ਨ ਦਿਓ। ਜਦੋਂ ਕਸਵਟੀ ਵਿਚ 
ਇਹ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰਨਗੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ 
ਮਿਲ ਗਈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ 
ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਧੋਖੇ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਸੋਝੀ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਕਸਵੱਟੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ - 

ਕਬੀਰ ਕਸ਼ਉੰਣੀ ਰਾਮ ਕੀ ਝੂਠਾ ਟਿਕ ਨ ਕੋਇ/ 

ਰਾਮ ਕਸ਼ਉਂਟੀ ਸੋ ਸ਼ਹੈ ਜੋ ਮ਼ਰਜੀਵਾ ਹੋਇ/ 

ਪੰਨਾ - 948 

ਝੂਠੇ ਨੇ ਤਾਂ ਟਿਕਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 'ਡਾਮ ਕਸ਼ਉਟੀ ਸੋ ਸ਼ਹੈ 
ਜੰ ਮਰਜੀਵਾ ਹੋਇ/ (ਪੰਨਾ - 948) ਅਖੀਰ, ਐਧਰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਨੁੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬਾਲਾ ਜੀ! ਹੁਣ 
ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਤਲਵੰਡੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ। ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਚਲੋ ਹੁਣ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ 
ਦੇਖੀਏ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਆਪ ਬਚਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਬਚਨ ਸੁਣਾਵਾਂਗੇ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗੇ; ਚਲੋ ਚੱਲੀਏ।” 


111,1.1.1.), “ਚਲਦਾ” 
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ਦੇ ਡਿੱਗਣ ਦਾ, ਪਿਛੇ ਹਟਣ ਦਾ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਰੁੰਢਾ ਉਹ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਨਾਲ, 


ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ - 


ਜਿਹੜਾ ਕੇਵਲ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਆਗ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰ੍੍‌ਥਾਂ ਵਿਚ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਲਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ 
ਇਥੇ ਦੱਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਵਡਭਾਗੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 


ਕਦੀ ਵੀ ਅਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਇਸ 
ਮਾਰਗ ਤੇ, ਸੋਝੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਨਿਸੁਆਰਥ ਹੋਕੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਥੇ ਅਠਵਾਂ ਅਧਿਆਇ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਤੱਤ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
“ਚਲਦਾ” 
111,1,1,1,1, 
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ਰਾ 
ਜਰ 


2 ਦਿ ਹਰ 
੩੫ 

ਗਿ 
ਹਾ ਰੰ 
 ਬਰ੍ੇਘ ਤਾ 
ਪਤ 2 ਗੋ 
ਆ ਤੀ 
ਰਿ 
(0੬੧ ਆਤੀ 
ਰਿ ਉਿ। 

ਤਹ 


ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ, 
ਸਭ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਯੁ ਹੈ। ਅਜਰ, ਅਮਰ, ਅਟੱਲ ਨੁੰ 
ਕਦੇ ਇੰਦੀਆਂ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਇੰਦੀਆੰ 
ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਸੈਸ਼ਾਰ ਦੀ ਬਿਖਮਤਾ ਨੂੰ ਦੈਖ ਕੇ ਮਨ 
ਤੇ ਇੰਦੀਆਂ ਇਸ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨੂੰ ਜਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀਆਂ, ਕੇਵਲ ਅਧੂਰਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਵੇਦਾਂਤ ਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਨਿਰਣਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਜਰ, ਅਮਰ, ਅਟੱਲ ਕੀ ਹੈ, ਨਾਸ਼ਵਾਨ 
ਕੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਜੀਵ ਬਾਰੇ ਦਸਦੀ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਬਾਰੇ ਦਸਦੀ ਹੈ, 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ ਉਸ ਇਕ ਦੀ ਹੀ ਝਲਕ ਦਿਸਦੀ 
ਹੈ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕੁ` ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ / 
ਉਰ ਕਮ 
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ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ - ਇਕ ਹੈ ਪਰਿਆਸ ਖੋਜ ਕਰਨਾ, ਭੋਗ ਭੋਗਣੇ , 


ਹੂ 
3 
੧ 
8 
ਊਂ 
੍ਟ 
5 


॥ (1 


! ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਭੋਗੀ ਬਣਾ ਕੇ ਜੀਵਨ 


0 
੨ 
ਮੂ 
੧ 


111,1.1.1.), 


ਜਦ ਹੈਂ ਪਨ ਭਉ ਨੂੰ ਸਰ ਤੋ 
ਜਿਥੇ ਕਵਲ ਧਰਮ ਤੋ` ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ 
ਪ੍ਰੰਮ ਜਿਥੇ ਹੈ ਵਸ਼ਦਾ, ਨਹੀਂ ਦੋ ਦਾ ਕੌਈ ਕੰਮ/ 
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ਸੂਰਨ-ਰੈਗੀ ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੋਗ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ ਸੁਰਮਈ 
“ਸਿਆਹ ਫਾਮ” ਸੀ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਦਗ 
ਦਗ ਕਰਦੇ ਮਸਤਕ ਅਤੇ ਚਿਹਰੇ ਵਿਚੋਂ ਸੂਰਨ (ਸੋਨੇ) ਦੇ 
ਰੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਹਰ ਵਕਤ ਪੈਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵੀਰ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾਸ ਨੇ ਸੂਰਨ-ਰੈਗੀ ਭਾਈ 
ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਰੱਖ ਲਿਆ ਸੀ। ਫੱਲ੍ਹੰਵਾਲੀਏ ਭਾਈ 
ਇਕ ਹੋਰ ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਥਾਨ 
ਮੁਕਾਮ ਅਤੇ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ 
ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ 
ਅਗਮ ਗੜ੍ਹ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪਰਗਟ 
ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ ਜੇਲੂ ਜਾਣ ਤੋੱ 
ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਥੇ ਵਿਚ 
ਆ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਆਵਣ ਸਾਰ 
ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ ਅਮਰ 
ਅਟਾਰੀਆਂ ਤੋ ਜਾ ਚੜ੍ਹੇ । 
ਗੁਰਮਖੀ ਦਾ ਇਕ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਇਸ ਨੁੰ ਬੜੀ ਅਗਮ ਗੁਰਮਤਿ ਬਿਵਸਥਾ ਦੀ ਗੈਮਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੀ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਸੀ, ਮਾਨੋ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਰੁਪ 
ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਅਵਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਜੇ ਚੇਹਰੇ ਉਤੇ ਲੂਈ 
ਨਹੀਂ ਫੁਟੀ ਸੀ, ਅਨਦਾੜ੍ਹੀਆ ਹੀ ਸੀ। ਜਿਉਂ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਜੁਟਿਆ, ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਜੁਟਿਆ ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਰੇ। ਨਾਮ 


ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰਨੀ, ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਜੂਠੇ ਭਾਂਡੇ 
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ਸੁਣੇ, ਨਾਲੇ ਹੀ ਲੈਗਰ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਨਿਬਾਹੇ। 
ਸਾਲਾਂ ਬੱਧੀ ਇਵ ਨਿਭਦੀ 
ਕਿ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਵਿਖੇ ਇਹ 
ਸੱਜਣ ਗੁਪਤ ਲੁਪਤ ਹੀ 
ਵਰਤਦਾ ਰਿਹਾ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਇਸ ਦੀ ਗੂੜ੍ਹ ਆਤਮ ਬਿਰਤੀ 
ਦੀ ਅਪਾਰ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਕੁਝ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਰੋਤੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗਹਿਰ 
ਰੀਭੀਰਾ ਵਾਹ ਪਿਆ ਸੀ ਉਹੀ 
ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ 
ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਅਤੁਟ 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਫਲ 
ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਨਾਮ-ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ 
ਬਿਰਤੀ ਐਸੀ ਅਰੂੜ੍ਹ ਹੋਈ ਕਿ 
ਬੜੇ ਬੜੇ ਗਿਆਨੀਆਂ ਗੁਣੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਆਗਮ 
ਨਿਗਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਸੁਫੁਰਨ ਹੋਣ 
ਲਗ ਪਈਆਂ। ਉਠਦਾ ਬੈਠਦਾ, ਤੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਰ ਛਿਨ ਹੀ 
ਇਹ ਪਿਆਰਾ ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਸੈਧੁਰਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਨੁੰ ਜਣਾਉਣ ਦਾ ਕੁਛ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਨਾ ਕੋਈ ਇਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਉਪਮਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਉਪਮਾ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਭੁਸ ਹੀ ਸੀ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੋ ਵਜੇ ਉਠ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਵਾਣੇ, ਪਿਛੋਂ ਆਪ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ । ਫੇਰ ਇਕ ਗੁੱਠੇ ਬੇਠ 
ਕੇ ਗੁਪਤੋ' ਗੁਪਤ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਨਿਤਨੇਮ ਸੁਣਨਾ, ਨਾਲੋਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰੀ ਜਾਣਾ, ਇਹ 
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ਇਸ ਦਾ ਨਿਤ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਂਦਾ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਿਆ। ਸਤ ਸੈਗਤ ਬਿਨਾਂ, ਕੁਸੈਗਤ ਵਿਚ ਭੰਦਾ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਿਆ। ਇਕੋ ਵਿਹਾਰ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਾਰ ਹੀ 
ਸੀ। ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਮਾਗਮਾਂ ਅੰਦਰ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਲੰਗਰ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਰਹਿਣੀ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਨੇ ਰਹਿਣਾ। 
ਹੱਥ ਪੈਰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰਹਿਣ, ਸ੍ਵਣਾਂ ਕਰਕੇ ਸਰੋਤ 
ਸੁਰਤੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿਣੀ। ਜਦੋਂ 
ਲੈਗਰ ਦਾ ਕੈਮ ਕਾਜ ਮੁਕ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ ਸਮਾਧ-ਸਥਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਮੰਡਲ ਦੇ ਸਰੋਤਿਆਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਣਾ; ਬੈਠਣਾ ਐਸੀ ਜਗੂਾ ਤੇ, ਜਿਥੇ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੀ 
ਨਿਗਾਹ ਨਾ ਧੈ ਸਕੇ। ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ 
ਐਵੇਂ ਔਲਾ ਮੌਲਾ ਸਿਖ ਹੀ ਜਾਪਦਾ ਸੀ। ਰਤਨਾਂ ਜਵਾਹਰਾਂ ਦੀ 
ਸਾਰ ਜੌਹਰੀ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਅਣਜਾਣਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ? 
ਨਿਹਕਾਮ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਤੇ ਨਿਹਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ, ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਅਤਿ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ 
ਪਰਤਾਪ ਇਹ ਵਰਤਿਆ ਕਿ ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਤੇ ਹੀ 
ਸਫੁਰਨ ਹੋਣ ਲਗ ਪਈ। ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ ਫੁਰਨ ਦਾ 
ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਗਰਬ ਗੁਮਾਨ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਪਤਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ, ਇਸ ਦਾਸਰੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੜੀਆਂ ਗੁਪਤ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਦਾ ਸੀ। 


ਲਗ ਪਿਆ, ਐਵੇਂ ਤੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੀ ਕਿਧਰੇ ਅੱਖ ਲਾ 
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ਅਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੀ ਤੁਰ ਪਏ । ਸਾਰਾ ਜਥਾ 
ਹੀ ਪੈਦਲ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਨਾਭੇ ਤੋਂ ਛੇ ਸੱਤ ਕੋਸ ਦੇ ਫਾਸਲੇ 
ਤੇ ਉਹ ਪਿੰਡ ਸੀ ਜਿਥੇ ਜਥੇ ਨੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਾਣਾ 
ਸੀ। ਜਾਣ ਸਾਰ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੇ ਤਿਆਰੇ ਅਰੈਭ ਦਿਤੇ , 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਹੋਏ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਹੀ 
ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਆਰੈਭ ਹੋ ਗਏ। ਮੈਂ ਖੁਦ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਦੂਜੇ ਪਾਠੀ ਨੇ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿਤਾ। 


ਦੇ ਓਹਲੇ ਇਕ ਕੁੱਤਾ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਨ 
ਕੁਛ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਜਾਣੇ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਦਾ ਪਊਆ 
ਉਸ ਦੇ ਪੌਂਚੇ ਉਪਰ ਟਿਕ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕੁੱਤੇ ਨੇ ਮੇਰਾ ਗਿੱਟਾ 
ਕਿ 
ਦੀ ਤਤੀਰੀ ਵਗ ਤੁਰੀ । ਚੁਲ੍ਹੇ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਲੈਗਰ ਸਜਾ ਰਹੇ 
ਉਸੇ ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਲੱਕੜੀ ਚੁਕ ਕੇ ਕੁੱਤੇ ਦੇ 
ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਕੁੱਤੇ ਨੇ ਮੇਰੀ ਟੈਗ ਛੱਡੀ। ਪਰ ਮੇਨੂੰ ਕੋਈ ਦਰਦ 


“ਸਿੰਘ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਪੁਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਵਾਹ! ਵਾਹ ! ਖੁਬ 
ਚਮਤਕਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ!! ਕਿਉਂਕਿ ਕਲ੍ਹ ਵਾਲੀ ਸੱਜਰੀ 
ਵਾਰਤਾ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਸੀ, ਮੈਂ ਪੁਕਾਰਨੋਂ ਨ ਰਹਿ ਸਕਿਆ। ਪਰ 
ਬੜੇ ਅਨੂਪਮ ਭਾਣੇ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਭਾਈ ਸਰਵਣ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਉਕੀ ਹੀ ਵਿਸਰ ਗਈ । ਸਿੰਘ ਮੈਨੂੰ 
ਪੁਛਣ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਸੁਪਨਾ ਸੱਚ ਹੋ ਗਿਆ ? ਕੀ ਚਮਤਕਾਰ 
ਦੇਖਿਆ ਪੁਰਾ ਹੋਇਆ ਦਸਦੇ ਹੋ ? ਮੈਂ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਕਹਿਣ ਕਥਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਚਲੋ ਵਖਰੇ ਚਲ 
ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਜ਼ਖਮ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਸਿੰਘ 
ਤੁਰ ਪਏ, ਨਾਲੇ ਵਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਅਸਲ ਗੱਲ ਪੁਛਣ 
ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਗਏ। ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਲਾਂਭੇ 
ਹੋ, ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦਸੀ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਨਾਲੇ ਤਾਕੀਦ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਕਿ ਇਸ ਭੋਲੇ ਵੀਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗੇ, ਇਹ ਭੋਲੇ- 
ਭਾ ਹੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੈਗ ਵਿਚ ਹੀ ਖੇਡਣ ਦਿਓ। 

ਸ਼ੋਰਮ ਸ਼ੋਰੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਰੇ ਜਥੇ ਨੁੰ 
ਪਤਾ ਲਗ _ਗਿਆ। ਫਿਰ ਤਾਂ ਲੱਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੇ ਕਦਰ 
ਕਰਨ। ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇਹ ਜੁਰਅਤ ਨਹੀਂ ਪਈ ਕਿ ਵੀਰ 
ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੁੰ ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਣ। ਗੁਰ 
ਘਰ ਦੀ ਇਹੀ ਤਾਂ ਗੌਰਵਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗਹਿਰ ਰਭੀਰ ਆਤਮ- 


੮ ੨. 


ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਪੜੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅਜਰ ਨੂੰ ਜਰਨ ਦੀ ਜੀਰਾਂਦ 
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ਅੰਦਰ ਉਕਰੀ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਸੋ ਸਮਾਪਤ ਸੁਭਮ ਸਤ ਹੈ। 
ਲਲਤੋ` ਨਿਵਾਸੀ ਵੀਰ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਾਇਦ 1920 ਈਸਵੀ ਵਾਲਾ ਸਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਭਾਈ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਕਾਂਗਰਸ ਦਾ ਕਲਕੱਤੇ ਵਿਚ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਖਾਸ ਸਮਾਗਮ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਉਹ 
ਖਾਸ ਕਾਂਗਰਸ ਸਮਾਗਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਖੇ ਨਾ-ਮਿਲਵਰਤਣ ਦਾ 
ਮਤਾ ਪਾਸ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਵੀਰ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਧੁਰੋਂ ਇਹ 
ਧਾਰਨਾ ਧਾਰ ਕੇ ਤੁਰੇ ਸਨ ਕਿ ਕਲਕੱਤੇ ਪਿਛੋਂ ਪੁਜਣਾ ਹੈ, 


ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸੀ। ਇਸ ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ ਰੋਡ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋੱ 
ਚਾਲੀ ਮੀਲ ਦੀ ਵਿਥ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ ਜੇਲ੍ਹ ਵਾਕਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਚਾਲੀ ਮੀਲ ਤਾਈਂ 
ਜੈਗਲ ਹੀ ਜੈਗਲ ਸਨ। ਬਿਹਾਰ ਸੂਬੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਇਕ 
ਸਦਾ ਬਹਾਰੀ ਸਰਦ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। 

ਵੀਰ ਭਾਈ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ ਸ਼ਹਿਰ 
ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਥੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਤੁਰ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ 
ਜੇਲ੍ਹ ਵਲ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਵੈਰਾਗ-ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਖਰਾਮਾਂ ਖਰਾਮਾਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਜੇ ਪਹੁ-ਫਟਾਲੇ ਦਾ ਵੇਲਾ 
ਹੈ, ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਸਭ ਚੁਪ ਚਾਂਤ ਛਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰੇਲ 
(ਸ਼ਬਨਮ) ਦੀ ਭਿੰਨੀ ਭਿੰਨੀ ਨਮੀ ਨਮੂਦਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਮਿੰਨ੍ਹੀ-ਮਿੰਨ੍ਹੀ ਫੁਹਾਰ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਿਰਹੋਂ ਵਿਜੋਗੀ ਵੀਰ ਨਿਰਭੈ 
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ਹੇ 
ਹੂ 
ਪਰ 
ਪ੍ਰ 
ਕਰ 
ਰਿ 


ਉਤ ਗਤ ਘ ਕੂ 
ਤਕ (344 
ਤਤ 
੨੨ ਕੱਡ "ਗੇ 
81 
ਕਾ ਰੈ ਕਾ ਹੂ 
ਤਰ ਬੂ ਕੰ 
ਇਤ ਰਤ ਤੂ 
ਪਰ ਬਘ ਨ "ਟੂ 4 
ਕਾ ,3 ੨ 4 
ਤੀ ਤੂ ਇਵ "ਤੀ 
ਹੋ ਪੈ ਤੋ ਪਤ 


ਰਹੇ ਸਨ, ਅੱਖੀਆਂ ਤੋਂ ਛਮਾ ਛਮ ਵੈਰਾਗ ਨੀਰ ਵਹਿ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਵੈਰਾਗ-ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ 
ਸਿਪਾਹੀ ਐਨ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ ਨਿਕਟ ਅਪੜਿਆ ਜਿਥੇ ਕਿ 
ਬੁੱਤ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਖੜਾ ਹੋਇਆ ਵੀਰ ਵੈਰਾਗੀਅੜਾ ਨਿਰਭੈ 
ਸਿੰਘ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ; ਨਾ ਹੀ ਜੇਲੂ ਵਲੋਂ ਆ ਰਹੇ 
ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਧ ਬੁਧ ਸੀ, ਨਾ ਇਸ ਬੁੱਤ ਬਣੇ ਰਾਹੀ 
ਨੂੰ। ਨਿਕਟ ਆਈ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਪੁਲਕ੍ਰਿਤ ਗਲੇ ਵਿਚ 
ਅਤੀ ਲਲਿਤਾ ਵਿਚ ਧੁਨਿਤ ਹੋਈ ਸੁਣ ਕੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਖੜੇ 
ਵੀਰ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੈੱਕ ਉਠੇ ਅਤੇ ਉਸ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ 


ਨਿਹਾਲੋ ਨਿਹਾਲ ਵੀ ਹੋਏ ਅਤੇ ਕਰੁਣਾ ਰਸ ਨਾਲ ਸਿਰ ਤੋੱ 
ਲੈ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਤਾਈਂ ਭਿੱਜ ਗਏ। 
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ਰਿ 
ਜਾਪਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਤੇ ਆਈ ਸਫੁਟ 
ਦਾੜ੍ਹੀ ਦੀ ਲੂਈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਰਮ ਸੀ, 


ਜੂੜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਐਸਾ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੇਸ ਆਪਣੀ 
ਕੁਦਰਤੀ ਵਧਣੀ ਵਿਚ ਵਧੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਵਧੇ ਹੀ ਚਲੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਦੀ ਕੋਈ ਨਵੀਨ ਖਾਲਸਈ ਵੇਸ ਦੀ ਸੁਝ 
ਬੂਝ ਪਈ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਟਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਕੈਂਚੀ 


ਹੋ 
[ਤੋ ਪਤੇ 
ਰਿ 
4 
ਕਤ 
੧ 
2 


1 ਤਰ ਤਤ 
ਤੂੰ ਤਤ 
ਰੈ. ੫ 
ਦਿ 
ਤਹ 
ਦਰ % ਜਨ 
ਹੂ 
ਮਹ 


2 

ਸ੍ਰ 

ਕੇ 3੨ 

ਸੌ 9੭ 
ਨ 
੍ 
ਨ 


ਸਾਧੂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਦਾਸ 
ਨੂੰ ਏਨ੍ਹਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਦਾ ਗੱਫਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਹੈ। ਵੀਰ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਸ 
ਸਤਿਸੈਗੀ ਵੈਰਾਗੀਅੜੇ ੜੇ ਦਾ ਸੀਸ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਚੁਕਦੇ 


ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੇਲ੍ਹ ਦੇ ਗੇਟ ਕੋਲ ਆ ਪਹੁੰਚੇ । ਮੈਨੂੰ 
ਵੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜੇਲ੍ੂਰ ਨੇ ਅੰਦਰੋਂ ਬੁਲਾ 
ਲਿਆ। ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਣ ਸਾਰ ਹੀ ਵੀਰ 
ਭਾਈ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਛਮਾ ਛਮ ਰੋ ਪਏ। ਐਸੇ ਰੋਏ ਕਿ 
ਰੋਣ ਹਟਣ ਨਾ। ਨਾ ਮੇਰੇ ਹਟਾਏ ਹਟਣ, ਨਾ ਜੇਲ੍ੂਰ ਦੇ 
ਹਟਾਏ ਹਟਣ। ਬਸ ਰੋਈ ਹੀ ਜਾਣ, ਕੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਨਾ 
ਕਰਨ। ਜੇਲ੍ੂਰ ਨੇ ਇਸ ਰੁਦਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁਛਿਆ। ਵੀਰ 
ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਡਡਿਆ ਕੇ ਬੋਲੇ, “ਅਸੀਂ ਅਭਾਗੇ ਤਾਂ 
ਐਵੇਂ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ, ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਬਿਹਾਰੀ ਸਿਪਾਹੀ ਹੀ 
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ਵਡਭਾਗੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਜ ਸੁਤੇ ਨਿਸਤਾਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ” ਇੰਨਾ ਕਹਿ ਕੇ ਫਿਰ ਜ਼ਾਰੋ 
ਜ਼ਾਰ ਰੋਵਣ ਲਗ ਪਏ। ਕੇਵਲ ਇਤਨਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸਨਮੁਖ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ, “ਮੈਂ ਓਹੀ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੇ ਮਥੇ 
ਉਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ ਸਮੇਂ ਆਪ ਨੇ ਲਾਡ ਨਾਲ ਸਰਬ ਲੋਹ 
ਦੀ ਮਾਲਾ ਮਾਰ ਕੇ ਛੁਹਾਈ ਸੀ ਤੇ ਮੇਰੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ 
ਸਨ। ਬਸ! ਉਸ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹਣ ਸਮੇਂ ਚਮਤਕਾਰ ਮਾਤਰ ਜੋ 
ਕੁਝ ਦੇਖਿਆ ਸੋ ਦੇਖਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਨਾ ਮੈਥੋਂ ਕਮਾਈ 
ਹੋਈ ਅਤੇ ਨਾ ਮੈਂ ਕੋਈ ਆਤਮ-ਝਲਕਾਰਾ ਦੇਖਿਆ। ਆਪ 
ਤਾਂ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਆ ਬਿਰਾਜੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਿਆਸਤ ਦੀ 
ਦੌੜ ਧੂਪ ਵਿਚ ਧੱਕੇ ਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ” ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਫਿਰ 
ਉਚੀ ਉਚੀ ਰੋਣ ਲਗ ਪਏ। ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਖਤਮ ਹੋ 
ਗਿਆ ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੋਏ ਮੁਲਾਕਾਤੀ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ ਕਰ ਦਿਤੇ 
ਗਏ। ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਤੋਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਬਾਹਰਵਾਰ 
ਵਿਛੋੜ ਦਿਤਾ। ਹਸਰਤ ਦੀਆਂ ਨਿਗਾਹਾਂ ਨਾਲ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਅਤੇ ਖੜ੍ਹ ਖੜ੍ਹ ਪਿਛੇ ਤੱਕਦਾ ਜਾਵੇ, ਮੈਂ ਵੀ ਮੂਰਛਤ-ਮੂਰਤੀ 
ਹੋ ਕੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਤੱਕਣ ਲਗ ਪਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਕੌਣ ਮੋੜੇ ਹੋੜੇ। 
ਪਰ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਓੜਕ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਨੁੰ ਅੱਖੀਓਂ 
ਓਹਲੇ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਜਾਂਦਿਆਂ ਜਾਂਦਿਆਂ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 


ਹੋਣ ਕਿਵੇਂ ਅਤੇ ਕਿਸ ਦੇ ? ਬੀਰ ਵੈਰਾਗੀ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਤਾਂ ਚਿਰੋਕਣੇ ਗੁਰਪੁਰੀ ਨੂੰ ਪਧਾਰ ਗਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਬਸ ਇਥੇ 
ਹੀ ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਖਤਮ ਹੋਈ। ਅਗਾਂਹ ਕੁਝ ਹੋਰ ਲਿਖ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। 
ਲਲਤੋ ਨਿਵਾਸੀ ਇਕ ਹੋਰ ਨਿਕੜੇ ਵੀਰ 
ਨੰਨਿਹਾਲ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਜੇਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਗਏ ਸਾਂ ਕਿ ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਭੁਝੰਗੀ ਸਭਾ ਦੇ ਰਚੇ ਹਫਤੇਵਾਰੀ ਤੇ ਗੁਰਪੁਰਬਾਂ 
ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਤੇ ਸਾਰਾ ਜਥਾ ਕੀਰਤਨ ਨਮਿਤ ਭੁਝੰਗੀ ਸਭਾ 
ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਖਾਸ ਕਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਪੁਰਬਾਂ `ਤੇ 
ਸਤਿਸੈਗ ਸਮਾਗਮੀ ਰੌਣਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਭੁਝੰਗੀ ਸਭਾ 
ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ( (ਅਜ ਕੱਲ੍ਹ ਸਰਦਾਰ 


ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਭੀ ਬੁਲਾਏ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਸਦ-ਬੁਲਾਵੇ ਦਾ ਬੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਮਿਸ਼ਨ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਰੀਕ ਸਿਖ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਜਰਗਾ 
ਭੀ ਭੁਝੰਗੀ ਸਭਾ ਦੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਗੁਰਪੁਰਬ ਕੱਤਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 
ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਤੇ ਆ ਜੁੜਿਆ। ਜਥੇ ਦਾ ਲੋਟ ਪੋਟੀ ਕੀਰਤਨ 
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ਸੁਣ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਸੂਝ ਨਵ-ਯੁਵਕ ਸਿਖ ਰੂਹੜੀਆਂ ਰੁਮਕ 
ਉਠੀਆਂ। 

ਇਸ ਮਿਸ਼ਨ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸਮਾਗਮਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਨਿਕੜਾ ਵੀਰ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵੀ ਸੀ। ਉੱਵ ਤਾਂ ਬੜੇ ਗਰੀਬ ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਬੜੀ 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਨਿਆਮਤ 
ਨਾਲ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਸੀ। ਬਾਲਕ-ਪੁਣੇ ਤੋਂ ਹੀ ਅਨਮਤੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਸਕੂਲ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਕੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੇ ਕੇਸ ਕਟਾ ਦਿਤੇ 
ਹੋਏ ਸਨ, ਗੁਰੁ ਘਰ ਦੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਸੁਲਾਂ ਦੀ ਇਸ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰਪੁਰਬ ਦੇ ਉਕਤ ਸਮਾਗਮ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਕੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਕਾਇਆਂ ਹੀ ਪਲਟ 
ਗਈ। ਵੈਰਾਗੀ ਤਿਆਗੀ ਹੋਕੇ ਭੁਝੰਗੀ ਸਭਾ ਦੀ ਵੈਰਾਗੀ 


ਦੀ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਤਨਾ 
ਖਿਆਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਵਜ਼ੀਫਾ ਸ਼ਾਇਦ ਮੁੜ ਕੇ 
ਤਤ 
ਦਿਤੀ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਾ ਖਰਚ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਿੰਘ ਭੁਝੰਗੀਆਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ ਦੇਣਾ ਆਰੈਭ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਨਿਕੜੇ ਵੀਰ 


ਕੇਸਾਂ” ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਦਾਇਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਣ ਕਰ ਲਿਆ। 

ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਕੇਸ, ਸੀਸ ਤੇ ਜੂੜੇ 
ਸੈਜੁਗਤ ਸਸ਼ੋਭਿਤ ਹੋ ਗਏ। ਫਿਰ ਤਾਂ ਏਸ ਤੋ ਅਗਲੇ ਹੀ 
ਗੁਰਪੁਰਬ ਪੋਹ ਸੁਦੀ ਸੱਤਮੀ ਦੇ ਸੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਜੀ ਦੇ ਸਮਾਗਮ 
ਉਤੇ ਇਸ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ ਤੇ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਐਸਾ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬੜੇ 
ਬੜੇ ਮੁੱਦਬਰ ਸਿਖ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਇਸ ਭੁਝੰਗੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਮਾਰਥਕ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਆਤਮ-ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਚਕ੍ਰਿਤ ਰਹਿ ਗਏ। ਬੜੀ ਹੀ ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਸੂਰਤ, ਅਤਿਅੰਤ 
ਗੁਰਮਤਿ ਉਚ-ਖਿਆਲੀ ਸੀਰਤ, ਦਗ ਦਗ ਲਾਲੀ ਮੁਖ ਉਤੇ 
ਦਮਕੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ ਨਾਮ ਦੇ ਜੋਤਿ- 
ਵਿਗਾਸੀ-ਰੰਗ ਇਸ ਨਿਕੜੀ ਜਿੰਦੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਘਰ 
ਕਰ ਗਏ ਸਨ, ਬੜੇ ਹੀ ਆਤਮ ਲਟਕਾਂ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਿਆ ਕਰੇ। ਵਾਧਾ ਇਹ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਉਚ ਆਤਮ 
ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਵੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਰਿਹਾ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸਨੇ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਭਾਈ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਯਤੀਮ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦਾ 
ਰਸੋਈਆ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਫੀਲਡਰੀਜ ਵਿਚ ਹੋਟਲ ਦਾ ਕੌਮ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਮਹੱਲੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਕੂਲਾਂ 
ਦੇ ਪੱਡੂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਦੇ ਹੋਟਲ ਪਰ ਰੋਟੀ ਖਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਾਮ ਭਾਈ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਹਮਦਰਦੀ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਨਮਾਨ- 
ਪੁਰਬਕ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਵਫਾਦਾਰੀ ਦਾ 
ਪੁਰਾ ਸਬੁਤ ਦਿਤਾ ਤੇ ਭਾਈ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੁੰ ਆਪਣੇ 
ਹੋਟਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਮੁਫਤ ਛਕਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਅਸਾਂ ਸਰੋਤਿਆਂ ਪਰ ਭੀ ਕਰੁਣਾ ਰਸ ਛਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਫਾਦਾਰ ਨੌਕਰ ਵਿਛੜੇ ਤੇ ਮਰੇ 
ਹੋਏ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਲੂਕ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਸੈਸਾਰ ਪਰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
(ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਯਾਨ?) 
ਜਾਂਗਪੁਰ ਵਾਲੇ ਭਾਈ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਮੇਂ ਆਏ ਤੇ ਖਿਸਕ ਗਏ ਅਤੇ ਬੜੀ ਸਰਕਵੀਂ ਵੇਗ 
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“ਜਿਨਿ ਤੁਮ ਭੰਜੰ 'ਤਿਨਹਿ ਬੁਲਾਏ 

ਸੁਖ ਸ਼ਹਜ ਸ਼ੋਤੀ ਘਰ ਆਉ 0” 
ਜਦੋਂ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਤੁਕ 
ਅਰੰਭੀ, ਸਾਰੇ ਸਰੋਤੇ ਸੱਜਣ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬਹਾਰ ਨਾਲ 
ਸਰਸ਼ਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਦੂਜੀ ਤੁਕ: 

“ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਗੁਨ ਗਾਉ 

ਸ਼ਹਜ ਧੁਨਿ ਨਿਹਚਲ ਰਾਜੁ ਕਮਾਉ ॥” 
ਐਸੀ ਢੁਕਵੀਂ ਸੀ ਕਿ ਅੱਜ ਦੀ ਘੜੀ ਤਕ ਢੁਕੀ ਹੀ ਚਲੀ 
ਆਈ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਦੀਆਂ ਸਹਿਜ-ਧੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਜਿਉਂ ਉਦੋਂ ਦੇ ਹੋਣ ਲਗੇ ਹਨ, ਅਜ ਤਾਈਂ 
ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਚਲੇ ਆਏ ਹਨ। ਸਿਖ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤਿ ਐਸਾ ਚਲਿਆ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਵਿਸੂਰੇ ਸਾਰੇ 
ਭੁਲ ਗਏ ਤੇ ਸਚਮੁਚ ਨਿਹਚਲ ਰਾਜ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰੁਰੇ, 
ਆਤਮ ਠਰੂਰੇ , ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਦੇ ਵਿਗਸੂਰੇ 
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ਬੜੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਨਿਹਚਲਤਾਈਆਂ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹਜ਼ੂਰ ਹੀ 
ਹੋਇ ਆਏ। ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਸੀ ਭਾਈ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ 
੨੬ 

“ਪਗਟ ਕੀਨੇ ਪੁਭ ਕਰਨੰਹਾਰੇ ਨਾਸ਼ਨ ਭਾਜਨ 

ਥਾਕੰ ॥”” 

ਵਾਲੀ ਮੁਸੱਰਤ ਭਰੀ ਅਸੀਸ ਲੋਰੀ ਗਾਇਨ ਹੋਈ, ਤਦ 
ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਨਿਹਚਲ ਰਾਜ ਦਾ ਪਹੁ-ਫੁਟਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਆਹਾ! 

“ਘਰਿ ਮੰਗਲ ਵਾਜਹਹਿ ਨਿਤ ਵਾਜੇ ਅਪੁਨੰ` ਖਸ਼ਮਿ 

ਨਿਵਾਜ ॥” 

ਵਾਲੀ ਅਗਲੀ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ-ਪੰਗਤੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ 
ਦੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਇਹੋ ਧੁਨੀ ਉਚਾਰਨ 
ਕਰਾਈ। ਖੁਸ਼-ਮਸਤੀਆਂ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਇਸ ਖੁਸ਼- 
ਇਲਹਾਨੀ-ਪੰਗਤੀ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਟਣ ਦੀ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਸੁਧ ਬੁਧ ਹੀ ਨ ਰਹੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਵੇਂ ਮੋੜੇ ਪਏ 
ਹੋਣਗੇ। 

“ਅਸ਼ਥਿਰ ਰਹਹੁ ਡੱਲਹੁ ਮਤ ਕਥਨੂ ਗੁਰ ਕੰ 

ਬਚ/ਨਿ ਅਆਧਾ/ਰਿ / 

ਜੰ ਜੰਕਾਰ ਸ਼ਗਲ ਡੂ ਮੰਡਲ ਮੁਖ ਊਜਲ 

ਦਰਬਾਰ /”” 
ਵਾਲੀ ਅਗਲੇਰੀ ਦੋ-ਤੁਕੀ ਜਦੋਂ ਸੀ ਵੀਰ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਮੁਖ-ਕਮਲ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਦਾਸਰੇ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ 
ਸਿੰਨ੍ਹੀ ਗਈ, ਮਾਨੋ ਐਸਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਜ਼ਹੂਰ ਪਜ਼ੀਰ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੁਰ-ਸੈਗਤਾਂ ਵਲੋਂ ਅਤਿਅੰਤ ਹਲਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਭਰੀ 
ਥਾਪਨਾ ਇਸ ਦਾਸਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਛੇਕੜਲੀਆਂ ਇਸ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀਆਂ ਏਹਨਾਂ ਅਗਲੇਰੀਆਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ - 

“ਜਿਨ ਕੰ ਜੀਅ ।ਿਨੰ ਹੀ ਫੇਠੇ ਆਪ 

ਭਾਇਆ ਸਹਾਈ ॥ 


ਆਂ ਉਚੇਰੀਆਂ, ਲੈਮੋਰੀਆਂ, ਸਹਿਜ ਸੁ ਨੇਰੀਆਂ ਧੁ ਹਆਂ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ-ਕੀਰਤਨ_ਦੀ ਈਜਾਦੀ ਧੁਨੀ ਵਾਲੀ ਇਹ 


ਤੀ 
ਨੇ ਬਿਤਾਈ ਅਤੇ ਜਦੋੱ'`ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆਈ, 
ਸਤਿਸੰਗ-ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਬਤੀਤ ਹੋਈ। 
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ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਆਰਚ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 33) 


ਮੁਦਰਾ 


ਮੁਦਰਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ - ਮੋਹਰ (5੪80). ਯੋਗ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੁਦਰਾ ਹਨ - ਮਹਾਂ ਮੁਦਰਾ, 
ਕਛੇਹਰੀ ਮੁਦਰਾ, ਅਸਵਨੀ ਮੁਦਰਾ, ਯੋਗ ਮੁਦਰਾ, ਵਜਰੋਲੀ 
ਮੁਦਰਾ, ਧਿਆਨ ਮੁਦਰਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮੁਦਰਾ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ 
ਮੁਦਰਾਵਾਂ ਹਨ। ਜਿਹੜੀ ਮੁਦਰਾ ਗਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਸਮੇਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਮੁਦਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਇਕ ਸਾਧਕ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਇਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ 
ਹੱਥ ਬਾਹਾਂ ਤੇ ਉਂਗਲੀਆਂ ਵੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਏਧਰ ਓਧਰ ਨਾ ਜਾਏ। ਗਿਆਨ ਮੁਦਰਾ 
ਵਿਚ ਉੱੰਗਲੀਆਂ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਰੱਖਣ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸੌਖਾ 
ਹੈ - ਅੰਗੂਠਾ ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਉੱਗਲੀ ਰੱਖਣੀ ਤੇ ਬਾਕੀ ਹੱਥ 
ਪਸਾਰੇ ਰੱਖਣਾ ਤੇ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖਣਾ। ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮੁਦਰਾ ਜਿਹੜੀ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਸੀਂ 
ਨਾੜੀ ਸ਼ੋਧ ਦੇ ਵਰਨਣ ਸਮੇਂ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। 


ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮੁਦਰਾ ਗਿਆਨ ਮੁਦਰਾ 


ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਸਮੇਂ ਸੂਾਸਾਂ ਲਈ ਸਤਰਕ ਰਹਿਣਾ - 
ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਚੰਗੀਆਂ ਯੋਗ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸੂਸਾਂ ਬਾਰੇ ਸਤਰਕ ਹੋਣਾ ਹੀ 
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ਮੂਲ ਲਖਕਾ - ਡਾ. ਸਵਾਆੰ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀਆਂ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ 
ਨੂੰ ਡੂੰਘੀ ਧਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ । 
ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਮਗਰ ਦੌੜੇ 
ਫਿਰਨਾ। ਇਹ ਅਐਦਰ ਝਾਤੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਥਿੰਡਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ 
ਲਿਆ ਕੇ ਇਹ ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਚੇਤਨਤਾ 
ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਪੂਰੀ ਸਥਿਰਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ` ਸੂਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ_ਚੇਤਨ ਹੋਣਾ। 
ਮੁਢਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸੌਖੇ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣਾ, ਦੁਸਰੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ, ਸਥਿਰ, ਸਾਮਾਨ ਸੂਾਸ ਉਸਾਰਨਾ, ਤੀਸਰੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਸਥਿਰ ਮਨ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਡੇਘਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਚੌਥੀ ਗੱਲ ਹੈ ਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਪੰਜਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਸਵੈ 
ਚਾਲਕ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬੈਧ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨ, 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਇਹ ਸਭ ਚੇਤਨ ਕੈਟਰੋਲ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਛੇਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਕਿ ਉਹ ਸਮੇਂ, 


ਸੱਤਵੀਂ ਗੱਲ ਹੈ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣਾ, ਉਸ ਲਈ 
ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 


ਗਿਆਨ ॥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਬੜੀ ਲੈਮੀ ਤੇ ਡੂੰਘੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਯੋਗੀ ਇਸ 
ਨਿਰਣੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਇਕ ਆਦਤ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਛੋਕੜ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਐਸੀ 
ਕੋਈ ਵਿਧੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਹੁਣ ਬਾਰੇ, ਵਰਤਮਾਨ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚੇ। ਉਸ ਲਈ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਿਰਿਆ ਇਕ 
ਮਾਤਰ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਨ ਐਵੇਂ ਏਧਰ ਓਧਰ 
ਫਿਰੀ ਜਾਵੇ। ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਇਕ 
ਚੇਤਨ 


ਰੰ 
ਰ੍ 
ਕੂ 
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ਬੈਠਣਾ ਬੜਾ ਹੀ ਜ਼ਰੁਰੀ 
ਰਿ 
ਰਹੇਗਾ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਲਜੁਲ, ਝਟਕੇ, ਕੰਬਣੀ, ਘੜੀ ਘੜੀ 
ਬਾਂਹ ਹੱਥ ਹਿਲਾਈ ਜਾਣੇ, ਇਹ ਇਕ ਅਣਸੋਧੇ, ਅਣਸਿੱਖੇ ਮਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣਾ ਬੈਠਣਾ ਉਠਣਾ 
ਜਾਂਚਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵੀ ਉਸ ਦਾ 
ਵਿਹਾਰ ਵਤੀਰਾ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੇਤੀਂ ਬੜੀ 
ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨਾ ਸਰੀਰ ਹਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਨਾਂ ਹੀ ਮਨ ਖੇਰੂੰ-ਖਰੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ 


[) 20੭ 


ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੂਸ ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਥਿਰ ਬੈਠਣਾ ਸਿਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਬੈਠਣ ਦਾ ਠੀਕ ਤਰੀਕਾ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ 
ਆਰਾਮ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੇ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ 
ਤਰੀਕਾ ਉਹ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਇਕ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਭਾਰ ਦੂਸਰੇ ਉਤੇ ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਸੁਖ ਆਸਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 
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ਸਿੱਧ ਆਸਨ 

ਆਸਨ ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਆਸਨ ਹੈ 
ਸੰਪੂਰਨ ਆਸਨ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਆਸਨ 
ਬੇਠ ਕੇ ਯੋਗੀ ਘੰਟਿਆਂ ਬੱਧੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖੱਬੀ ਅੱਡੀ 


ਰਖ । 
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ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ। ਪਦਮ ਆਸਨ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਹੇਠਾਂ ਗੱਦੀ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਕੇਬਲ ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਤੈਹਾਂ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ 
ਜਾਂ ਫੇਰ ਸਰ੍ਹਾਣਾ, ਜੋ ਵੀ ਠੀਕ ਸਮਝੋ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਖੱਬੀ 
ਲੱਤ ਨੂੰ ਗੋਡੇ ਤੋਂ ਮੋੜੋ, ਪੈਰ ਦਾ ਤਲਾ ਉਪਰ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਸੱਜੇ 
0/00। (ਚੱਢੇ) ਤੇ ਰੱਖੋ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਜੀ ਲੱਤ ਨੂੰ ਗੋਡੇ ਤੋਂ 
ਮੋੜ ਕੇ ਪੈਰ ਦਾ ਤਲਾ ਖੱਬੇ ਚੱਢੇ ਤੇ ਰੱਖੋ, ਦੋਨੋਂ ਅੱਡੀਆਂ 
ਪੇਟ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹੱਥ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖੋ (ਗਿਆਨ ਮੁਦਰਾ ਵਿਚ)। ਇਸ ਆਸਨ 
ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਬਧ ਲਾਉਣੇ ਔਖੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਿਨਾਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪਦਮ ਆਸਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਦੇਰ ਤਕ ਬਧ 
ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਆਂਤੜੀਆਂ ਵਿਚ ਗੜਬੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਕਈ ਸਮੱਸਿਆ ਜਿਵੇਂ ਪੇਟ 


ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਲੱਕੜੀ_ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਕੁਰਸੀ ਤੇ 


੮੨੦ ੮੯ 


ਬੈਠਣਾ ਵਧੇਰੇ ਸੌਖਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਿਰ, ਗਰਦਨ ਤੇ ਪਿੱਠ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


01 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਤੇ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੋਧੀ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਵਜਰ ਆਸਨ - ਗੋਡੇ ਮੂਧੇ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਠਣਾ 


ਗੋਡੇ ਮੂਧੇ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਠੋ। ਸਿਰ, ਗਰਦਨ ਤੇ ਧੜ 
੧ੱਧੇ ਰੱਖੋ, ਹੱਥ ਸਿੱਧੇ ਕਰਕੇ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖੋ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ 


ਤਲੀਆਂ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਆਸਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 

ਯੋਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਜੈਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਤੇ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲੇ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਧਿਆਨ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ 
ਪੱਠੇ ਖਿੱਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਬੜਾ ਹੀ ਨੇੜੇ ਹੋਕੇ ਸਾਸ ਗਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਸੂਾਸ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਅੰਦਰ ਕੀਤੇ ਸੁਾਸਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ ਸੁਾਸਾਂ 
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ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੂਾਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ 
ਹੋਣਾ ਕੇਵਲ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਖੋਂ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਸਿਕਾ 
ਬਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਂਗਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋ` ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ। ਸੂਾਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੰ ਬਲ 

ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕਾਗਰਤਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੁੰਜੀ 
ਹੈ, ਸੂਾਸਾਂ ਪ੍ਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਲਈ ਬਾਹਰੋਂ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਖਿੰਡਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 


ਰਿ 
ਵਿਚ ਝਟਕੇ ਲਗਣੇ , ਸਾਸ ਵਿਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣੀ ਤੇ ਸਾਸ 
ਅੰਦਰ ਕਰਨ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਿਚ ਫਾਸਲਾ, ਦੇਰ। ਇਥੇ 
ਅਸੀਂ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਰਹੇ, ਨਾ ਹੀ 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ੍ਰਾਸਾਂ ਪਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਇਕ 
ਵਹਫ ਵਲਜਿ= ਤਟਨੱਫ ਜੇ ਜਿਹ “੮ ਦੀ ਜਾ 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਸ ਕੰਟਰੋਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, 
ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦਸ ਆਏ ਹਾਂ। ਜੈਨ ਤੇ ਬੁੱਧ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਜਿਵੇਂ ਯੋਗ ਵਿਚ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਭਾਵ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸੂਾਸ ਕੰਟਰੋਲ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵੀ ਸੂਾਸ ਕੰਟਰੋਲ ਓਨਾਂ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 


ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਜਾਂਚਿਆ ਹੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਤੇ 


ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ, ਰਵਈਆ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਸ ਕੰਟਰੋਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਸ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦਸ ਸਕਦੇ 
ਹਨ । ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜਦੋਂ ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਸਿਕਾ ਕੁਝ 
ਫਰਕ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੋਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਜਾਂ 
ਤਾਂ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਵਗਣ ਲਗ ਪਏਗੀ। ਇਸ 
ਹਾਲ ਵਿਚ ਸ੍ਰਾਸ ਲੈਣ ਦਾ ਸਾਰਾ ਧੀਤਰ ਹੀ ਇਕ ਨਿਯਮ 
ਵਿਚ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ, ਫੇਫੜੇ, ਦਿਲ ਤੇ ਹੋਰ ਜੈਤਰ 
ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਆਪਣਾ ਸੈਤਲਨ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ 
ਹੈ। ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਯੋਗੀ ਸੂਸਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਹੱਠ ਯੋਗੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇਕ 
ਪੁਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਰਾਜ ਯੋਗੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਓਨਾ 
ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਰਾਜ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣਾ, 
ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ, ਸਹਾਸਾਂ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ, ਸੁਖਮਨਾ 
ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ । ਸੁਖਮਨਾ ਤੋੱ 
ਭਾਵ ਹੈ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਸਥਿਰ ਹੈ, 
ਅਨੰਦਮਈ ਹੈ । ਜਦੋਂ' ਦੋਨੋਂ ਨਾਸਕਾ ਵਿਚੋਂ ਬਰਾਬਰ ਸਾਸ ਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ ਦੋਨੋਂ ਨਾਸਕਾ ਵਿਚੋਂ ਸਾਸ ਇਕ ਸਾਰ 
ਬਰਾਬਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਮਨ ਸਥਿਰ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਅਵਸਥਾ 
ਵਲੀ ਡਕ 
ਦੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਮਨ ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
ਆਉਣਾ ਤੇ ਸਥਿਰ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਮਨ ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸਥਿਰ ਹੋਣ ਲਈ ਅਨੰਦ 
ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਸਥਿਰ ਮਨ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ। ਦੂਸਰੀਆਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਕੁੰਡਲਨੀ ਦਾ ਜਾਗਰਣ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ ਜਾਗਰਣ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਡੁੰਘੀ ਸਮਾਧੀ ਨਹੀਂ ਲਗ 
ਸਕਦੀ ਤੇ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ ਹੋ_ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 


ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਤ ਤਕ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। 
ਜੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਨਿਭਦਾ ਹੈ, ਤੋੜ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


ਸੂਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤਨਾ। 

ਸੂਸ ਅਤੇ ਮਨ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸੂਾਸ ਰੋਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ, ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੂਾਸ ਉਖੜੇ ਹੋਣ, ਝਟਕਾ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਮਨ ਖਿੰਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ, ਸਹਾਸਾਂ ਤੇ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ, ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ। 

ਸੂਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਨੋ ਬਲ ਵਧਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਸ੍ਹਾਸਾਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੇ ਪਿਛੇ ਚਲਣ ਲਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਸਚਾਈ 
ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੂਾਸ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸ਼ੂਾਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕ ਸਿੱਧਾ ਸਬੈਧ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਜੀਵਨ ਕੇਂਦਰ ਜੀਉਂਦਾ ਅੰਗ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਵਾਈਟਲ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮਿਲਦੇ ਰਹਿਣਗੇ, ਮਨ-ਸਰੀਰ 
ਵਾ ਸਕੇਟ ਦਲਦਾ ਵਟੇਲਾ ਜਦੋਂ ਜਿਸ ਵਿਹ ਰੁਕਾਵਟ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਮਨ ਖਤਮ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ, ਅੰਦਰ 
ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਤੋ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਖਰੇ ਹੋਣ ਨੂੰ ਸੂਾਸ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 


ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਸਮਾਂ, ਸਥਾਨ, 
ਕਾਰਣ ਤੋ ਉਪਰ ਉਠ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਕਣ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਬੂੰਦ ਹੀ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸੈਸਾਰਕ 
ਬੈਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਚੌਰਾਸੀ ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਹੀ ਇਕ ਮਾਤਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਤੇ 
ਪੁਰਨ ਪਾਪਤੀ ਹੈ। 

ਰਹ ਵੇ 1,1,1,1,1,1.1. 
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ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 
>1॥1165601॥% 01 18013 1੦038 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਆਰਚ ਅੰਕ ਪੁੰਨਾ - 53) 
ਕਰਮ ਸ਼ੁਧਤਾ 
ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ ਇਕ ਮੰਤਵ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਅਹੁਤੀ ਦੇ 


ਕੁਝ ਬੀਜ ਸੁੱਟ ਦਿੰਦੇ ਹੋ, ਮਨ ਰੂਪੀ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਬੀਜ 
ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਅੰਬ ਦਾ ਦਰੱਖਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫੇਰ 
ਰਸੌਤ ਦੀ ਝਾੜੀ ਜਾਂ ਗੁਲਾਬ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਗੁਲਾਬ ਬੀਜੋਂਗੇ ਤਾਂ ਗੁਲਾਬ ਹੀ ਉਗੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਸੋਚ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਇਕ ਸੋਚ 
ਦਾ ਬੀਜ ਜਿਹੜਾ ਤੁਸੀਂ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜਿਹੜਾ ਵਾਕ ਹੁਣੇ 
ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੁਣ ਕਦੀ 


ਨਵਾਂ ਤੇ 
ਹੋਰ ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਵੇਂ ਕਰਮ ਦਾ ਬੀਜ ਮਨ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੁੱਟ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨੀ ਵਾਰੀ ਵੀ ਤੁਸੀਂ 


ਆਸਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਰੋਜ਼ ਦੇ ਨਿਯਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
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ਡਾ. ਸ਼ਵਾਆੰ ਵੈਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਚਾਹੁੰਦਾ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋ 
ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭੁੱਖ ਹੋਵੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਖਾਣ ਨੂੰ ਹੀ ਦੌੜਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਖਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜ ਹੈ, ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋੱ'`ਵੀ ਲੋਕੀ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਫਾਲਤੂ ਬਹੁਤਾ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਜਵਾਬ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ 
ਜਾਂਚਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਦੁਖ ਕੀ ਹੈ, ਕੀ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਦਬਾ ਕੇ ਭਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੁੰ ਪੁਰਾ ਭਰਪੁਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਭਰ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਪੇਟ ਦੇ ਐਦਰ ਵਸਦੇ ਮਨ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਲਈ 
ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਫੇਰ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਕਤ ਬੇਵਕਤ 
ਖਾਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗਲਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਲਗ_ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗਲਤ ਸੋਚਾਂ 
ਸੋਚਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਂਦਿਆਂ ਵੀ ਗਲਤ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਜੇ ਪਚਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਅਗਲਾ 
ਸੋਚਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਇਕ 
ਚੱਕਰ ਚਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਗਲਤ ਕੈਮ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਇਕ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਕਿਥੋਂ ਆਈ ? 
ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪੰਦਾ ਵਧ ਫੁਲ ਕੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ 


ਪੈ ਗਏ। ਕਿਉਂ ਧੁੰਦਲੇ ਪੈ ਗਏ ? ਕਿਉਂਕਿ ਗਲਤ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ੁਰੁ 
ਹੋ ਗਏ, ਗਲਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਲਏ ਗਏ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਲਤ 
ਵਰਤੋਂ ਹੋਈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਲਤ ਨਿਰਣੇ ਲੈਣ ਦਾ ਫਲ ਹੀ` ਤਾਂ 
ਦੁਖ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਇਕ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਜ਼ਹਿਰ ਨੇ ਕਿਤੇ ਤਾਂ 
ਨਿਕਲਣਾ ਹੀ ਹੈ - ਜ਼ੁਕਾਮ ਹੋ ਜਾਏ, ਫਲੂ ਹੋ ਜਾਏ, ਜਲਾਬ 
ਲਗ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਫਿੰਨਸੀਆਂ ਨਿਕਲ ਜਾਣ, ਲੂਣ 
ਅਦਰ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਏ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਧਾਤਾਂ ਅੰਦਰ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੋ 
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ਜਾਣ, ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਜਾਏ। 

ਹੱਠ ਯੋਗੀ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਝੀ ਵਾਲਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਬਾਰੇ ਹੀ ਦਾਰਸ਼ਨਕ ਦੱਸਦੇ 
ਆਏ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਗੁਝਾ ਭੇਦ ਵੀ ਹੈ - ਅਨੰਦਮਈ ਹੋਣ 
ਦਾ ਭੇਦ, ਖਾਸ ਰਹਿਣ ਦਾ ਭੇਦ। ਭੇਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ 
ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਾ ਲੱਗੇ, ਉਹ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ ਕਰੋ, ਸੁਚੇਤ 
ਹੋ ਕੇ ਕਰੋਂ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਕਰਨ ਵਿਚ ਲਗਾਉ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜੋ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਕੰਮ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਮੂਹ ਮੋੜਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਕਰੋ , ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਕਹੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ? ਮੈਂ ਜ਼ਰਾ ਦੇਖਾਂ 
ਤਾਂ ਸਹੀ, ਮੈਂ ਜ਼ਰਾ ਇਸ ਡਰ ਨੂੰ ਪਰਖਾਂ` ਤਾਂ ਸਹੀ, ਇਹ ਹੈ 
ਕੀ ? ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਡਰ ਕਿਉ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਕਿਉਂ ਭਜਦਾ ਹਾਂ ? 


ਨਾ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਦੇਖਾਂ 

ਸਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕੀ? ਇਹ ਬੇਆਰਾਮੀ ਕੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਂ 

ਦੌੜਦਾ ਰਿਹਾ ? ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ 

ਹੀ ਕਹੋ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ - ਵਿਚ 

ਪੂਰੇ, ਮਨ ਦੇ ਪੂਰੇ, ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰੇ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪੁਰੇ , 
ਰਾਜ਼ 


ਕਰਾ ਸੀ ਇਸ ਤਾਂ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਿਯਸ ਪਰਗੇ ਕਿ 
ਹੁਣ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਦੌੜੇਗੀ। ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਦੌੜਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਦੌੜੋ । ਤੁਸੀਂ ਕਹੋਗੇ ਹੁਣ 

ਤੈਨੂੰ ਫੜ ਲਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਦਸ ਮੈਨੂੰ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਚੰਗੀ 


ਜਾਂ ਫੇਰ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ 
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ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ, ਕਰਮ ਸ਼ੁਧੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਂਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਮਜ਼ਬੁਰ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅੱਜ ਤੋਂ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ ਪੰਦਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿਚ ਬਿਤਾਉਣੇ ਪੈਣ। ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਘਿਉ 
ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਪ 
ਨਹੀਂ ਰਖਾਂਗੇ, ਡਾਕਟਰ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ, ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, 
ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਇਕੱਠਾ ਹੀ 
ਦੇਖਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਉਸ ਇਕੱਠੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। 

ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਮ ਪੂਰਤੀ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਬੇਆਰਾਮ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ, ਜਿਹੜੇ ਬੀਜ ਅਸੀਂ 
ਮਨ ਵਿਚ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਪਾਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਅਸੀਂ ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਟਾਪਾ, 
ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਮੋਟਾਪੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਧੁਧਲੇ 
ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਗਲਤ ਲਏ ਗਏ ਫੈਸਲਿਆਂ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ ; ਉਹ ਫੈਸਲੇ ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਹਰ ਕਦਮ ਤੇ ਲਏ 
ਹਨ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਲਏ ਹਨ। 


ਯੋਗ ਸੁਤਰ ਵਿਚ ਸ਼ੁਧ ਕਰਨੇ ਵਾਲੇ ਅਭਿਆਸ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨਿਯਮ ਸ਼ੌਚ ਹੈ, ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ੁਧਤਾ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਸ਼ੁਧਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਮਨ, 
ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਇਕ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਮਨ ਸਾਫ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣਾ; ਸਮੁੱਚੇ 
ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਤੇ ਸ਼ੁਧਤਾ ਹੈ। 

ਜਿਹੜਾ ਜਾਗਿਆ ਮਨ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੁਚੇਤ ਹੌਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਾਜ਼ੁਕ ਮਿਜਾਜ਼ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਸਮੇਂ [10੭ 100੦ ਵਿਚ 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਹਿਰ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਮਲਮੂਤਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜੇ ਕੋਈ ਤੀਲਾ ਵੀ ਰਹਿ ਜਾਏ 
ਜਾਂ ਫਸਿਆ ਹੋਏ, ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਉਸ ਨੁੰ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਦੀ 
ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ, ਮੈਂ ਖਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹਾਂ - ਕਿੰਨਾ 
ਖਾਣਾ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਹੀ ਖਾਣਾ 
ਮੇਰੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਮੱਧਮ ਪੈਂਦੀ 
ਲੱਗਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸਰਤਾਂ 
ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਖਾਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਵੀ ਪੜਦਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਵਲ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਾਂ। ਸ਼ੁਧ ਮਨ, ਅਸ਼ੁਧ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, 
ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਅਸ਼ੁਧ ਚੁਫੇਰੇ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਸ਼ੁਧ ਤੇ ਸਾਫ ਮਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਆਦਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਇਕ ਆਦਤ ਹੈ - ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਬਿਨਾਂ 
ਜੈਗਲ ਪਾਣੀ ਕੀਤੇ ਕੁਝ ਖਾਣਾ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੜਾ 
ਚੈਗੀ ਸਿਹਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਸੋਚ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ; ਕੋਈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਧਾ ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਢ ਨਾ ਲਵੇ। ਸੌਚ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਸੌਚ 
ਲਈ ਚੇਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰ ਤੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੀ ਸਬਧ ਹੈ ? ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਅਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਫੁੱਲ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਲੈ ਸਕਾਂ ਜਦੋਂ 
ਤਕ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਸੁਗੈਧ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਖਤ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਕੋਈ ਅਨੁਭਵ 
ਦੱਸਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਅਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਜਾਣੂੰ ਨਹੀਂ। ਇਸ 
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; ਅੱਗੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਕੀ ਹੋਏਗਾ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਾਂ 
` ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਤਾਂ 
ਜੇ ਉਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੋਤਸ਼ੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਇਸ 
ਰਿ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਵੀ 


ਮਨ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ, ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਦਲਣ 
ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਣ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਥਾਇਰਾਇਡ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹੋ । ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਕੌਮ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਜਿਸਨੂੰ ਮੰਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਪੂਰੀ ਸੁਰਤੀ ਨਾਲ 
ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਰਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਗਲੇ ਵਿਚ 
ਥਾਇਰਾਇਡ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਢੇ ਦਾ 
ਆਸਨ ਵੀ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ, 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਮੋਢੇ ਦਾ ਆਸਨ ਦਸਦੇ 
ਹੋ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਤੂੰ ਦਵਾਈ ਖਾਈ ਜਾਹ, 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇਂ, ਗਲੇ ਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਪੱਖਾਂ 
ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ - ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੱਖੋਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪੱਖੋਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਪੁਰੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸੁਖਮ ਸਰੀਰ ਨੁੰ 


ਵੀ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੀਕ 
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ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ, ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਮੁੱਚੇ ਸਰੀਰ ਸਮੁੱਚੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਇਹ ਇਕ ਲੈਮਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪੱਛਮੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਝੱਟਪਟ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 


4 
ਕੁ 


ਲੋਕੀ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਚੁਫੇਰੇ ਫੈਲੇ ਨੂਰ, 
(੧੫੩) ਚਾਨਣ ਬਾਰੇ ਪੁਛਦੇ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ 


੮. ੮ 


ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦੇਣਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਭਰੋਸਾ 
ਇਹ ਯੋਗ ਦੇ ਅੱਠਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੰਜਵਾਂ ਨਿਯਮ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਦੀ। 


ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ 
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ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਏਸ ਐੱਂਗਲ ਤਕ ਏਸ ਕੋਣ ਤਕ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਏਂਗਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਇਸ ਡਿਗਰੀ ਤਕ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਵਾਂਗਾ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਬਦਲਦਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿਚ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਖਾਣ 
ਪੀਣ ਬਦਲਣ ਵਿਚ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਵਿਚ ਦੇਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ, ਖਾਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਹ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜਿਸ 


=੩ 


ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਪਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵੀ ਭੁੱਖ 


ਹਾਂ, 16, 17, 18 ਸਾਲ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਦੌੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਉਹ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿੰਨਾਂ ਵੱਧ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਨੇ ਹੀ ਵੱਧ 
ਬਿਮਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ ਹਾਂ, ਬਿਮਾਰੀ ਆਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਅਦਰੇਂ ਨਿਕਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਤੋਂ 
ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਓ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਓ, ਮੇਰਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ 
ਭਾਵ ਹੈ ਮਨ ਵਿਚ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਬੀਜ ਨਾ ਸੁੱਟੋ। 

ਮੇਰਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਵਖਰਾ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਹੋਵੇ, 
ਚਾਹੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਹੋਵੇ, ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ 
ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਬਦਲਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਵੀ 
ਤਜਰਬਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਮੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ । ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਵੰਡਿਆਂ, ਬਿਨਾਂ ਦਿਤਿਆਂ ਖਾਂਦੇ ਹੋ`ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਪਾਪ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਤਸੱਲੀ ਹੀ ਹੈ, ਇਕ ਰਸਮ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਧੋਣਾ, ਵਿਚਾਰ 
ਬਦਲਣੇ - ਉਹ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਇਹ ਹੀ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵਿਡੰਬਣਾ ਹੈ, ਵਸਤੂਆਂ 
ਕੇਵਲ ਵਸਤੂਆਂ ਹੀ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉ ਦਾ 
ਕੋਈ ਮਾਨਸਿਕ ਸਬੈਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੁਖਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਂਝ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਨਾਲ, ਮਾਤਾ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਸਾਡੀ ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ, ਸੂਰਜ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਅਰਥ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਮਨ ਦਾ ਸਬੈਧ ਅੰਤਰ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ, ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਜੋੜੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਦੋਨੋਂ ਇਕ 
ਹੋ ਜਾਣ, ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਇਕ ਹੋ ਜਾਓ। 


ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਭਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਸ, ਉਪਰਾਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਜੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਉਤੇਜਨਾ ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਘਬਰਾਹਟ; ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਮਨ ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁਧਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਅਨੰਦਮਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ, ਖਾਣੇ ਵਿਚ 
ਵੀ ਹਨ। ਯੋਗੀ ਸਦਾ ਹੀ ਇਸ ਪੱਖੋਂ ਚੌਕਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਹੜੇ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਦੇਵੇ ਤੇ ਕਿਹੜੇ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰੇਕ ਅਨੁਭਵ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਛਾਪ 
ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਕਈ ਵਸਤੁਆਂ ਤਾਮਸਿਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਈ ਸਾਂਤਵਿਕ, ਕਈ ਰਾਜਸਿਕ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੁੰ ਸੰਪੁਰਨ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਣ ਲਈ ਠੀਕ ਚੀਜ਼ 
ਗੁਠ ਵਰ ਨਾਦ ਲਦ ਨੀਲ ਮਨੋਛਿਰਣੀ ਵੰ” ਹੋਣ” ਨਾਹੰੜੀ 
ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਖਾਣਾ ਵੀ ਭੈੜਾ ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਲਾਦ ਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਕੇਵਲ 


ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਂਤਵਿਕ ਭੋਜਨ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ 
ਭੋਜਨ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਂਤਵਿਕ ਮਨੋਵਿਰਤੀ 
ਨਾਲ ਖਾਣਾ, ਹਰੇਕ ਗੱਲ ਲਈ ਸਾਂਤਵਿਕ ਮਨੌਵਿਰਤੀ ਹੀ 
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ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਬਦਲਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਵਹਾਰ ਵੀ ਬਦਲਦਾ 
ਜਾਏਗਾ। ਹੋਰ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ । ਹੱਠ 
ਯੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਉਨਾਂ ਲਈ ਬੜਾ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਪੱਖੋਂ 
ਬੀਮਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਸ ਭਾਗ ਲਈ 
ਜਿਹੜਾ ਬਿਮਾਰ ਹੈ, ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ 
ਅਭਿਆਸ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਇਕ ਭੇਦ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
- ਸ਼ਾਸ ਲੈਣੇ ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਪੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਹੀ ਲੈ ਲਓ। ਬਿਸਤਰੇ 
ਤੇ ਲੋਟ ਜਾਓ, ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਛੱਡ ਦਿਓ ਤੇ ਸੂਾਸ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਕਿ ਜ਼ਖਮ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹੋ, ਕੈਂਸਰ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢ ਰਹੇ ਹੋ, ਸੂਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਤੇ ਕਿਤੇ ਫੋੜਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਘਟੇਗੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਜ਼ਹਿਰ 
ਨਿਕਲੇਗਾ। ਜਿਥੇ ਤਕਲੀਫ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਸ਼੍ਹਾਸ ਨੂੰ ਖਿਚੋ ਤੇ ਨਾਸਕਾ 
ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਆਓ, ਫੇਰ ਸੂਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ 
ਕਿ ਤਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਨੰਦ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ ਉਸੇ ਸਿਰੇ 
ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ ਜਿਥੇ ਤਕਲੀਫ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਤਕਲੀਫ 
ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਤੁਸੀਂ ਸੂਾਸ ਰਾਹੀਂ 
ਉਆ 
ਵਿਚ, ਦਿਲ ਵਿਚ ਤਸੀਂ ਖਿੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ਤੇ ਉਪਰ ਲੈ ਕੇ ਆ ਰਹੇ ਹੋ 
ਤੇ ਉਸ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਜਿਥੇ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਕਲੀਫ ਹੈ। 


ਬਾਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਲੀਪੁਣੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। 
ਸਾਨੂੰ ਹੱਠ ਯੋਗ ਨੂੰ ਇਕ ਨਰਿਤ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਸਾਨੂੰ ਸੱਚੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਮਸਿਆ ਹੈ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ, ਮਨ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਇਹ 
ਹੀ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਤੇ ਮਨ ਹੀ ਬਦਲਣਾ 
ਹੈ, ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬਾਹਾਂ ਪਸਾਰਨਾ ਹੈ, ਮਨੋ ਕਰੋ, ਮਨ 
ਵਿਚ ਭਾਵਨਾ ਲਿਆ ਕੇ ਕਰੋ, ਉਹ ਹੀ ਹੱਠ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਕਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੋਤਰ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸੂਰਜ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਮੰਤਰ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਪੰਜੀਹ ਹਰਕਤਾਂ (1੧00੦11੦5) ਨਾਲ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੰਤਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਸਨ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਜੋੜੇ ਗਏ ਹਨ,ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ। ਚੌਰਾਸੀ 
ਆਸਨ ਹਨ, ਇਹ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੋਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਇਹ 
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ਜਾਂਚਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਕੀ ਕੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ 


ਹਨ ਜਾਂ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਡਰ 
ਨਾਲ ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ ਆਸਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਬੁੱਧੀ ਤੇ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਸਬੈਧ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਹੱਠ ਯੋਗ ਤੇ ਆਸਨਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਜਾਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਬਾਅਦ ਮਨੁੱਖਤਾ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਢੁੰਡ 
ਲਵੇਗੀ। ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਤੇ ਦੁਸਰਿਆਂ ਲਈ 
ਸੁਚੇਤ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਲੱਭ ਲੈੱਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮੂਲ 


ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਵ ਜਨਮੇ 
ਪੁਤਰ ਅੰਗੀਰਾਸ ਨੁੰ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਨਵ ਜਨਮੇ ਪੇਟ 
ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੂਾਸ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਦੀ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਾਸ ਲੈਂਦੇ 
ਦੇਖੋ, ਰਿ 


ਹੱਠ ਯੋਗ ਨਾਲ ਉਬਾਸੀ ਲੈ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ 
ਸਾਰਾ ਯੋਗ ਸਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਸਿੱਖਣਾ 
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ਤਿਨਿ ਮਰਿ 


ਲਹਿਰਾਂ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਮੰਨਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ। 

ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੀ ਠੀਕ ਫਿਲੰਸਫੀ ਸਾਨ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ, ਮਨ 


ਸਿਮਰਨ ਦਾ, ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦਾ, ਹੱਠ ਯੋਗ ਨਾਲੋਂ ਅੰਤਰ 
ਚਾਰ ਪੱਖੋਂ` ਹੈ। ਹੱਠ ਯੋਗ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਥੇ ਛਡਦਾ ਹੈ ? 


ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਓਨੀ ਦੇਰ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ 
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ਤੁਸੀਂ ਸਿਰ ਭਾਰ ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਸ਼ਵ 
ਆਸਨ ਵਿਚ ਲੋਟ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਅਭਿਆਸ ਇਕ 
ਪੂਜਾ ਹੈ, ਇਕ ਰੀਤ ਹੈ, ਇਕ ਆਵਾਗੌਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ 
ਭਾਵ ਸਿਰਜਨਾ ਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ, ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ 


ਦੂਸਰਾ ਸਬੈਧ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਅਭਿਆਸ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸੂਸ ਅੰਦਰ ਡੂੰਘਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੂਸ ਡੂੰਘਾ ਹੋਣ 
ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ (ਸਿਮਰਨ) ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 


ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਹਿਲਾਂਗਾ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਹਿਲਾਵਾਂਗਾ। ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਕ ਘੰਟਾ, ਦੋ ਘੰਟੇ 
ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਅੱਠ ਘੰਟੇ, ਤਿਲ ਵਿਦ, ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ, 


111,1.1.1.), 
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(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸ਼ਿਮਰਉਂ ਸਿਮਰਿ ।ਸਿਆਰ ਸੁਖ ਪਾਵਉਂ // 
ਕਾਲਿ ਕਲੇਸ਼ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਟਾਵਓਂ/ _ ਪੰਨਾ - 262 


ਕਲਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਹਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 
-_ਕਲਹ ਵੀ_ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਕਲੇਸ਼ ਵੀ ਪਿਆ ਹੋਇਆ 


ਪਹਿਲਾ ਅਵਿਦਿਆ ਦਾ ਹੈ - ।0੦੩੦੦, ਭੁੱਲ, 
ਹਉਮੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਨੇ। 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸਲ ਚੀਜ਼, ਨਕਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ 


ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਸਿਮਿਤਾ - ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਹਰ ਬੰਦੇ 
ਨੂੰ ਹੈ। ਡਰਦਾ ਹੈ ਮਰਨ ਤੋਂ, ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ ਹੀ ਮੈਂ 
ਜੀਊਂਦਾ ਰਹਾਂ - ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। ਉਸ ਦਾ ਡਰ, ਹਰ 
ਵਕਤ ਕਲੇਸ਼ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਸਰਾ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਹੈ - ਗਲਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਜਿਹੜੀਆਂ ਹੱਥੋਂ ਛੁਟ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ। ਜਿਹੜੀ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਪਿਆਰ ਹੋਣਾ (ਪਿਆਰ 
ਨਾ ਹੋਣਾ)। 

ਚੌਥਾ ਹੈ ਰਾਗ - ਸੈਸਾਰਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਜੋ ਹਰ 
ਵਕਤ ਦੁਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਹੈ ਦੂੈਸ਼ - ਦਵੈਸ਼ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


ਨੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਦੁਜਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਾ। ਹਰ ਵਕਤ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਵਿਰੋਧ ਰੱਖਣਾ, ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ, ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ । 


ਸੋ ਇਹ ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵਕਤ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਤੇਰੇ ਯਾਦ ਰਹੇ 
ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦਾ ਹੀ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਫੇਰ ਉਹ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੁੰ ਦੇਣਹਾਰ ਹੈ, ਦਾਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੁੰ ਯਾਦ ਰੱਖ । 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ 


ਮਾਤਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਹਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਕਰੋ 

ਸੋ ਕਿਉਂ ਮਨਹੁ ।ਵਿਸਾਗੀਐ / ਪੰਨਾ - 920 

ਕਿਉਂ ਮਨੋ ਵਿਸਾਰਦਾ ਹੈਂ ਪਰਮੀਆਂ! ਜਿਸ ਨੇ_ ਤੈਨੂੰ 
ਕੰਚਨ ਵਰਗਾ ਸਰੀਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਸੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇ ਤੋਂ ਮੈਰਾ ਭਜਨ ਕਰੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਿਛੋਂ-ਪਿਛੇ ਤੁਰਿਆ 


=<੦ ੨੩੩ 


ਫਿਰਾਂਗਾ, ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਮੈਂ_ਤੇਰੇ ਆਪੇ ਕਰਾਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਬਹਿ ਜਾ। 


“ਚਲਦਾ” 


1111,1,1.1. 
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(ਪੰਨਾ 49 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਜਾਂਗਪੁਰ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੇ ਭਾਈ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਤ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸਤਿਸੈਗ-ਰੈਗੀ-ਫੇਰੀਆਂ ਪਾਈਆਂ, ਹਰੇਕ ਫੇਰੀ ਦੇ 
ਨਵੇਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਆਤਮ-ਰੈਗ ਖਿੜੇ। ਐਸੇ ਖੇੜੇ ਖਿੜੇ ਕਿ 
ਆਤਮ-ਖੇੜਿਆਂ ਦੀ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਹੀ ਲਗ ਗਈ। “ਨਕਿ ਨਥ 
ਖਸਮ ਹਥ ਕਿਰਤੁ ਧਕੇ ਦੇ ॥” ਗੁਰਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਭਾਈ 
ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਫੌਜ ਦੇ ਗਰੈਥੀ ਦੀ_ਪੋਸਟ ਐਸੀ ਖਿਚ 
ਰਾ 


0 ਰਣ ਘਣੀ, ਡਟ ਨਹ 
ਹੈ 


ਮਹਾਂਘਸਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 


- 2, 9, 16, 23, 30 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਰਤਵਾੜਾ ਟੂ 
ਸਾਹਿਬ, ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 


। ਓਮ 61. 
ਵਿ] 


੧ਉ 
ਹਦ = 
੬ 
ਕੰ, 21 
ਹਉ 
“ਬੂ. ੯6 6੫੪ 


₹ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 18 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਮਗਲਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ ₹ 
੬ ਸਾਹਿਬ। (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 400 ਭੈ 
ਨੰ ਵਜੇ ਤਕ) ਨੂੰ 
ਦਸ ਦਾ ਗਨ 
6 (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) ਜੈ 
₹ ਮੱਸਿਆ - 4 ਅਪ੍ਰੈਲ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 
$ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 

੬ (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - 29 ਅਪੁਲ, ਡੇਰਾ 
ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੈਗਰ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ | 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ) 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
੪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ 
$&£ ੨੩ 
੪ ਹੁੰਦਾ ਹੰ। 


੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦ ੦੬ $ 6 6 $ €;][ੋ$ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਪ੍ਰੈਲ, 2000 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ, ਸਾਇਟਿਫਿਕ, ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 


ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 


“ਤਜ ੮ਜ=ਦਾਂ ਜੂ ਵੜ ਵਟ ਜਤ” ਤੇ ਵਦ ਕਹਾਂ ਦ ਜਰੋਦ= ਜਿਦ ਦੇ ਜੇ ਟ=ਤ.7 ੮ 7 ਵਿਦ ੮੮. ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੰਦੀ 
1. ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 50/- 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
2. ਕਿਵ ਕੁੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 3 ੫੬ ਪਉ ਭੇਟਾ 35/- 
ਰਸ _ ੩ ਪੰ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
8 ਸਿ ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਕਦ ਪਤ 5_ ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ॥ ਰੋਣਾ 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ _ ਭੇਟਾ 80/- ਇੱ ਵਿ ਗੀ ਭੇਟਾ 35/- 
7_ ਰੋਵੇ ਅਨ ਕੇ ._ _ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
ਮਤ ਨ ਦੇ ਤੇ 10.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 11. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 12. ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
10. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 13.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 14.ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 60/- 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- ਕਰ 
13. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- ਹਰ 
ਰਾ ਸਿੰਘ ੨ ਹ 1. ੩0120 5. 5/= 
14.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਭਟਾ 30 2. ॥0॥ ੧੬੪) 1੧੬ ॥੬॥. 0 00੧01 ੧5. 70/- 
15 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 03$ 10 
ਵਿ 3. 98600੧5੬5 0470੬ ੩੩੫੫ ੧੩ _50/ 
16. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ ਭੇਟਾ 70/- (੭੩੧1) 05$ 5 
ਸਕ 4. 1॥95600015£5 0474 ੩੬000) ੧5. 50/- 
#ਉਪਰੇਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼੪ (੧੩੧॥) ਸਨ 
੯ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਜਟਾਣਾ ਸਾਹਿਸ` ਤੇ ਨਕਦ” 2 
ਅਤੇ ਤੋਂ 5. 10੬ ।ਭ/& 1070੬ ॥02੬੧6ਟ7118੬ ੧2. 80/- 
“ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 14.0./ ੪੩ ॥੧ ਭੇਜ੪ 099 10 
ਵਕੈ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ ੪ __ 6. 1੬ 4905 1੧0੦੪ ੧5. _20/- 
$ਲਈ 25/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 50/- ਰੁ: ਡਾਕ$ 05$ 2 
ਸ:ਨ੨ ਦੀ ਜੋਨਣੇ ਦੀ ਕਿ੍ਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ ਸਿ ਰ੍ £ 1 
੦੦੦੦੦੦੦੦੬੦6੦66660666066606060660606600606 7. 11815ਵ1100181 3135 ੧5. 70/= 
ਰਾ ਦਾ ਪੜਾ : - 05$ 10 
ਮਾਤਮ ਮਾਰਗ “ਉ 0 ਗਾ ੭ ਹਜੂੰਕਸ਼ਨਲ 8. 11੬ 03611 01 (13153 10315 ੧8. 10/- 
ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 03$ 2 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) £ 1 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 9. 1੦੧ ੧0 01੦੪/ 11੧੧ ੧੬1 5੬0 ੧5. 70/- 
ਡਾਕ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ (੧ਗ੧1) 05$ 10 
ਜ਼ਿਲਾ - ਰੋਪੜ 140903. 
ਫਨ ਨ: 1%81 - 918 


000੬ ੧11) - 01888 ੬). 7410, ੨1, 
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